
Expertos estudian la obesidad a partir de
la mente y el comportamiento físico
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Expertos en neuropsicología han presentado un estudio en un congreso que se desarrolla en la
Universidad de Granada (UGR) sobre cómo tratar la obesidad en los adolescentes a partir de
diferentes análisis sobre el sistema cerebral y el comportamiento.

El profesor del departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la UGR Antonio
Verdejo ha explicado a Efe que este proyecto trata de analizar el sistema mental de los enfermos para
ver su vulnerabilidad ante la adicción alimenticia, así como conocer las relaciones existentes entre el
comportamiento y la mente.

"La mente y el cuerpo se retroalimentan continuamente", ha afirmado Verdejo, que ha señalado que el
sistema ejecutivo del cerebro permite a las personas planificar y tomar decisiones cuando hay situaciones
contradictorias, ya que es el encargado de coordinar la información que viene del cuerpo, de la memoria y
de los sentimientos.
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