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Expertos estudian la obesidad a partir de la mente
y el comportamiento fisico
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Expertos en neuropsicologia han presentado un estudio en un congreso que se desarrolla en la
Universidad de Granada (UGR) sobre como tratar la obesidad en los adolescentes a partir de
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diferentes analisis sobre el sistema cerebral y el comportamiento.

El profesor del departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la UGR
Antonio Verdejo ha explicado a Efe que este proyecto trata de analizar el sistema mental de los
enfermos para ver su vulnerabilidad ante la adiccion alimenticia, asi como conocer las relaciones
existentes entre el comportamiento y la mente.

"La mente y el cuerpo se retroalimentan continuamente”, ha afirmado Verdejo, que ha sefialado que el
sistema ejecutivo del cerebro permite a las personas planificar y tomar decisiones cuando hay
situaciones contradictorias, ya que es el encargado de coordinar la informacion que viene del cuerpo,
de la memoria y de los sentimientos.

La obesidad se produce, ha dicho, como consecuencia de un fallo en el sistema de control del
paciente ante una conducta motivada por obtener una recompensa inmediata.

El tratamiento que se lleva a cabo para paliar esta enfermedad, ha afirmado, se basa en un estudio
genético, psicoldgico en términos de rendimiento y en un analisis basado en la neuroimagen, -ver
cémo funciona el cerebro a través de escaner mientras que el enfermo esta haciendo una determinada
accion-, asi como estudiar su calidad de vida.

El estudio del sistema ejecutivo, ha manifestado el experto, no sélo permite tratar a pacientes con
dafio cerebral, sino también a la poblacion sana para ver como se comporta ante determinadas
relaciones sociales.

Por otra parte, el profesor de Psicologia de la Universidad Estatal de Pensilvania (Estados Unidos)
Rubén Echemendia ha presentado otro estudio basado en cémo las convulsiones fisicas que se
producen durante las practicas deportivas afectan al cerebro.

Através de este andlisis, ha explicado Echemendia, se puede saber si el deportista puede practicar la
actividad fisica de forma saludable, ya que cuando el deportista sufre una convulsion es mas facil que
se produzca otra a continuacion.

"Hacemos pruebas de neuropsicologia lineal", ha dicho el experto, por lo que se conoce cémo esta
trabajando el cerebro antes del golpe, algo que facilitara al paciente a la hora de su recuperacion, asi
como le permitira obtener un mejor rendimiento.

La profesora del departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la UGR
Raquel Vilar ha apuntado que a partir de la neuropsicologia se puede paliar cualquier tipo de
enfermedad que implique dafio cerebral como la epilepsia, la demencia senil o el parkinson.

La importancia de este congreso, ha dicho, es reconocer la labor del profesional en neuropsicologia
sobre todo en el ambito sanitario, ya que aun este rol no esta reconocido en Espania.
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