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Breves 21

 Los zurdos asocian la mano izquierda con valores positivos, al

contrario que los diestros  29/09/2009

Pese a la asociación casi universal de la derecha con la vida, lo correcto, lo positivo y lo bueno; y de la
izquierda  con la  muerte,  lo  inadecuado,  lo  negativo  y  lo  malo,  una  reciente  recopilación de  estudios
realizada por el psicólogo Julio Santiago de Torres, de la Universidad de Granada, ha demostrado que las
personas zurdas mantienen la asociación contraria.

En la mente de los zurdos se produciría, por tanto, una contradicción entre las asociaciones conceptuales
fruto de su propia experiencia sensoriomotora, y las asociaciones que se apoyan en los usos lingüísticos y
culturales de su entorno.

La experiencia sensoriomotora por sí sola es capaz de generar asociaciones conceptuales abstractas. Por
ejemplo, en uno de los estudios recopilados se descubrió que los zurdos tendían a asociar la izquierda con lo
bueno y agradable, y la derecha con lo malo y desagradable, en contra del enorme poder del contexto
cultural en que habitaban y el lenguaje que utilizaban.

Julio Santiago explica que la vinculación de la derecha y la izquierda con los sistemas simbólicos de las
culturas del mundo “es profunda, y alcanza a casi todos los aspectos de la vida. Así, derecha e izquierda se
asocian respectivamente con lo aristocrático y el pueblo llano, lo masculino y lo femenino, lo sagrado y lo
profano, lo bueno y lo malo. Estas asociaciones, finalmente, controlan aspectos de la vida tan variados
como las posiciones en que se entierran a los muertos, la distribución del espacio en casas e iglesias, las
posiciones en que se sientan hombres y mujeres en la mesa o en el templo, la mano elegida para saludar,
para jurar, para comer o para asearse”.

Por todo, es normal que la persona zurda tenga a menudo la sensación de haber nacido en un mundo
equivocado.
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