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AGENDA
2009-10-02

A CORUNA. Jornada de inicio
de Campafia por la Justicia en
las relaciones Norte - Sur.

2009-10-02

GRANADA. Eucaristia de inicio
de curso

2009-10-03

MADRID. Concentracién.
PARO, crimen politico y sindical

2009-10-03

SANTANDER. Acto contra el
Paro: PARO, crimen politico y
sindical

2009-10-03

VALLADOLID. Acto publico:
PARO, crimen politico y
sindical.

2009-10-03

JAEN. Denuncia publica de la
canallada del Paro

2009-10-03

JAEN. Eucaristia y Vigilia en
Solidaridad con los
Inmigrantes empobrecidos

2009-10-03

PAMPLONA. Jornada contra las
causas del Paro

2009-10-03

OVIEDO. Jornada contra las
causas del Paro

2009-10-03

GION. Jornada contra las
causas del Paro.

2009-10-03

SEVILLA. Acto publico: El
PARO, crimen politico y sindical
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[T ACCION SOLIDARIA
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[TASIA
[T BANCA
[T BANCA Y PARTIDOS
[T CANTAUTORES
[T CAPITALISMO
[T CARTAS AL DIRECTOR
[T CHINA
[T CIENCIA - TECNOLOGIA
[T CINE
[ CITAS - FRASES CELEBRES

[T CONTROL DE LA
INFORMACION
[T CORRUPCION
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[T CULTURA
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[T ECONOMIA
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[T EUGENIO MERINO
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El teléfono movil en un primer momento esta diseiiado
para recibir y realizar llamadas, ademas de su funcion de
telefonia instantanea. Sin embargo, en los ultimos anos,
el teléfono movil ha dejado de ser una herramienta de
uso entre los adultos, para convertirse en el medio de
entretenimiento de los jovenes, y de los menores. Segin
datos, casi el 46% de los menores espaiioles de entre 11
y 14 aifios tienen movil
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EDUCACION
Adiccion juvenil al mévil

enviar aun amigo

Q imprimir

Casi la mitad de los jovenes espafioles de entre 18 y 25
afos pasan mas de cuatro horas al dia pendientes del
moévil, ya sea hablando, a través de mensajes o de las
"llamadas perdidas."

Verdaderamente el teléfono no es el problema, sino la
“Isolucion inadecuada que los jovenes buscan o
encuentran a un problema previo. Un objeto tan
inofensivo y comun en la sociedad de la Comunicacién y la
Informacién, como es el teléfono movil, supone un verdadero
problema para cuatro de cada diez jévenes. Para ellos, el movil se
ha convertido en wuna adiccién que puede llegar a tener
repercusiones psicoldgicas graves y peligrosas como quien es adicto
a sustancias toxicas como las drogas y el alcohol.

El estudio llevado a cabo a jovenes granadinos con edades
comprendidas entre 18 y 25 afios, por Francisca LOPEZ
TORRECILLAS, profesora del departamento de Personalidad,

Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada
y experta en adicciones psicolégicas, llegé a esa misma conclusion.
Lopez Torrecillas advierte que esta patologia es tan grave como el

alcoholismo o la drogadiccion, y puede provocar ansiedad,
depresion y problemas digestivos a quien la sufre.
De este estudio se desprende el siguiente dato: “el 40% de

jévenes reconoce que utiliza el movil mas de 4 horas al dia, bien
sea hablando, por mensajes de texto, bien por llamadas perdidas o
“toques”. Para ellos, el no ser respondidos a un mensaje de texto o
a un “toque” es una verdadera ofensa; una actitud que les puede
causar “un profundo malestar y sensacion de tristeza”. El 6% de los
jovenes de Castilla La Mancha afirma sentirse “enganchado” al
movil. A diferencia del 35% que dice usarlo algo mas de lo que
deberia.

Segln la profesora LOPEZ TORRECILLAS esta adiccién al teléfono
movil de los jovenes, es fruto de los cambios sociales y tecnoldgicos
producidos en la Ultima década. La principal diferencia de este tipo
de adiccion con respecto al alcoholismo y la drogadiccion es que el
movil no provoca efectos fisicos aparentemente, sino solo
psicoldgicos. “Una persona moviladicta puede estar muy afectada
psicolégicamente, pero al no tener sintomas fisicos su patologia
pasa inadvertida a los demads.” Los efectos psicoldgicos pueden
llegar a ser graves llegando incluso a la depresion si se ven privados
del uso del teléfono mévil durante alguin periodo de tiempo. Para
ellos, “Apagar el mdvil les provoca ansiedad, irritabilidad,
alteraciones del suefio o insomnio, e incluso temblores y problemas
diaestivos” »
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