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'Artemediacion’

Postgrado estrena un titulo que plantea las Volvera la Edicién Actual
Bellas Artes como terapia
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LA OPINION La Universidad de Granada (UGR), a través de su Escuela de Posgrado, impartira durante el
proximo curso el primer titulo de Experto en ‘Artemediacion’ de Espafa, gracias al cual formara a profesionales
para poder aproximarse desde el campo del arte a toda persona con riesgo de exclusion social. El
‘artemediacion’ se dirige tanto a jovenes con medidas judiciales como a ancianos, nifios en régimen de acogida,
mujeres maltratadas, enfermos o personas con discapacidades. Su objetivo es emplear el arte para paliar el
sufrimiento humano y, si es posible, utilizar la creatividad del usuario como camino para su propio crecimiento
personal, segun informé la UGR.

Los coordinadores de este curso explicaron que “practicar arte resulta un actividad muy gratificante. Mas alla
de ser una mera terapia ocupacional, desencadena sentimientos y estimula la esperanza, la autoaceptacion y el
logro personal”. Los métodos empleados en el ‘artemediacion’ van desde la pintura, el modelado o la fotografia
hasta el movimiento corporal, la teatralizacién o el juego de sonidos: “Todo se encamina hacia la restauraciéon
del equilibrio. Se trata de encontrar sentido a los acontecimientos que la vida nos impone, por ejemplo el dolor,
la pérdida, la tension o el duelo”.

Este curso esta dirigido a licenciados en Bellas Artes, Pedagogia, Psicologia, Psicopedagogia, y diplomados
en Terapia Ocupacional, Trabajo Social o Educacién Social. Las clases teéricas se desarrollaran en la facultad
de Bellas Artes, mientras que los alumnos realizaran practicas en instituciones conveniadas con la Junta y la
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