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Alejandro Blanco inaugura manana las Xl Jornadas
sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel en el COE

Participaran los doctores Guillén, Corbalan y Jordi Segura, entre otros
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El presidente del Comité Olimpico Espariol (COE), Alejandro Blanco, inaugurara mafana las XI
Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel, que se celebraran mafiana y el sabado 19 de
septiembre en el COE y en las que participaran expertos en medicina, planificacion y traumatologia del
deporte y dopaje.

Alejandro Blanco inaugurara las jornadas a las 16.30 horas, aunque por la mafiana se desarrollaran
talleres practicos y en la sesion de tarde, el doctor Pedro Guillén, director de la Clinica CEMTRO de
Madrid, pronunciara una conferencia sobre 'Cartilago y Deporte: Condropenia’.

Por su parte, el Jefe de Servicio de Medicina del Deporte, Ramon Olivé, hablara de la atencion médica
en los pasados Juegos Olimpicos de Pekin, y el ex jugador de baloncesto Juan Antonio Corbalan se
referira el sabado a la nutricién, hidratacién y actividad fisica de los deportistas profesionales.

Corbalan presentara, ademas, los resultados del estudio 'Utilidad de la cerveza como bebida
rehidratante tras la realizacion de ejercicio fisico', realizado por la Universidad de Granada y el Centro
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), que concluye que el consumo moderado de cerveza
puede formar parte de la dieta equilibrada de los deportistas de élite.

Igualmente, el doctor Jordi Segura, del Laboratorio acreditado por la Agencia Mundial Antidopaje en
Barcelona, participara para explicar los riesgos que conlleva el 'dopaje genético' y el consumo de la
hormona del crecimiento.

Alejandro Blanco clausurara las Jornadas sobre Medicina y deporte de Alto Nivel el sabado 19 a las
19.30 horas.
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