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Diestros y zurdos no ven la vida de la misma forma, según varios estudios
Pese al tradicional pensamiento de que el lado derecho representa ‘lo positivo’, ‘lo correcto’ y ‘lo bueno’,

varias investigaciones desmontan ahora esta teoría…
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A  pesar  del  pensamiento  casi  universal  que  asocia  el  lado  derecho  de  las  cosas  con  ‘lo
positivo’, ‘lo bueno’ y lo ‘correcto’ y el izquierdo con ‘la muerte’, ‘lo malo’ o ‘lo negativo’,
varias  investigaciones  desmontan ahora  esta  teoría  y  demuestran que  las  personas  zurdas
mantienen la asociación contraria a lo que siempre se había pensado de ellas.
Esta es la conclusión a la que han llegado varios estudios recopilados por el profesor de la
Universidad  de  Granada,  Julio  Santiago  de  Torres  que,  tras  hacer  una  extensa  revisión
bibliográfica sobre el tema, ha desvelado esta singular y reveladora teoría.
Y es que uno de los últimos trabajos realizados en torno a este asunto y revisados por Julio
Santiago es, precisamente, una investigación elaborada por el profesor de la Universidad de
Standford, Daniel Casasanto, a través del cual ha descubierto que los zurdos tienden a asociar
la izquierda con lo que es ‘bueno’ y ‘agradable’ y la derecha con ‘lo malo’ y ‘desagradable’.
Durante  su  investigación, Casasanto  presentó  a  un  grupo  de  voluntarios  un  diagrama  que
representaba a un personaje que se disponía a hacer una visita al zoo y al que le encantan las
cebras porque cree que son buenas pero, le disgustan los osos panda porque piensa que son
malos.
La  prueba  consistía  en  que  los  participantes  debían  dibujar  en  un papel  una  cebra  en el
recuadro que representara las ‘cosas buenas’ y un panda en el lado que representara, según
ellos, ‘las cosas malas’.
La conclusión final demostró que los participantes diestros localizaron ‘las cosas buenas’ en el
recuadro  de  la  derecha.  Sin  embargo,  los  zurdos  las  situaron  en  el  de  la  izquierda  y
curiosamente, sólo el 14% de los participantes pensó que su elección tenía que ver con cuál era
su mano dominante.
Tras esta  prueba, las diestras tendieron a  valorar mejor el objeto de la derecha y, por el
contrario, las zurdas favorecieron a los objetos que se encontraban en el lado izquierdo del
diagrama planteado.
Por ello, la opinión del Julio de Santiago respecto de este estudio, es que “estos resultados
demuestran que las experiencias sensoriomotoras, en este caso la mayor facilidad y fluidez de
interacción con uno u otro lado del espacio, son suficientes para generar asociaciones estables
entre dimensiones concretas”.
Además, este profesor revela que “toda persona zurda tiene a menudo la sensación de haber
nacido en un mundo equivocado ya que, desde el diseño de las tijeras hasta el de los teclados
de ordenador, todo está pensado para los diestros”.
En su opinión, “el hecho de que los zurdos sean capaces de adaptarse bastante bien a estos
usos manuales contrarios a su naturaleza, indica un primer dato interesante que a menudo se
pasa por alto: la diferencia en habilidad motórica entre la mano dominante y la no dominante
existe, sin duda, pero está lejos de ser grande".
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