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ARMILLA

Ambulancia de Protec-
cién Civil. caja Madrid
hara entrega hoy de una
ambulancia a la agrupa-
cién local de Proteccion
Civil del municipio. Con
ello se reforzaran los re-
cursos de seguridad.

TU CIUDAD

BAZA
Nuevas plazas para
cinco Tamasca,

Carmen, Solares, Tabique
y Felicidad son los cinco
barrios que han visto re-
novados sus espacios pu-
blicos con la creacion de
nuevas plazas o el acondi-

cionamiento de zonas
peatonales. En los traba-
jos han participado 128
empleados.

EL VALLE
en Restabal. E|
Ayuntamiento ha termi-
nado la renovacion de la

calle Apero, en el niicleo
de Restabal, con fondos
del plan Proteja de la Jun-
ta. Las obras han dado
empleo a ocho personas.

ALBOLOTE
Talleres de sensibiliza-
cién ambiental. EI Con-

Ocio gratis para que los
jovenes no hagan ‘botellon’

El Ayuntamiento ha programado una veintena de actividades para que los
jovenes tengan alternativas al consumo de alcohol los fines de semana

J.M. M.
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Para un buen niimero de j6-
venes granadinos, irse de bo-
tellon se convierte practica-
mente su Unica actividad de
ocio durante el fin de sema-
na. El programa Enrédate
—organizado por la Conce-
jalfa de Juventud del Ayunta-
miento de Granada- preten-
de ofrece alternativas de di-
version y entretenimiento a
los j6venes para evitar el con-
sumo de alcohol en la via pu-
blica o cosas peores.

Esta temporada, Enréda-
te ofrece hasta 18 activida-
des, todas gratuitas. «En gran
medida responden a lo que
nos han pedido los propios

22a230h.

da vez de menor edad: «He-
mos ampliado las activida-
des para adolescentes de en-
tre 14 y 18 anos, de los insti-

Desde breakdance a juegos de rol

Hay 18 actividades. Estas son algunas de ellas:

Breakdance - En Centro Civico Chana, jueves, de 20a 22 h,y en
el de Beiro, viernes, misma hora. Empieza este fin de semana.
Campeonato de Wii - Casa de la Juventud, viernes, de 22 a
00.00 h. A partir del 15 de octubre.
Bailes de salén - Centro Civico del Zaidin. Sdbados, de 21 a
23.30 h. A partir del 17 de octubre.
Campeonato de Trivial - Casa de la Juventud. Viernes 23 de
septiembre, 6 y 20 de octubre y 11 de noviembre.

Juegos de rol y estrategia - Casa de la Juventud. Viernes, de

Baile Flamenco - C. C. Chana. Viernes, de 20.30 a 22 h.

no -todas gratuitas- hay un
poco de todo: los tipicos ta-
lleres de fotografia, yoga o pi-
lates, pero, sobre todo, ac-

peonato de Wii, de Trivial,
juegos de mesay derol, Sing-
star (una especie de karaoke)
¥, por supuesto, deportes.
Lamayoria se celebran los
jueves y viernes —algunas
también los saibados- tanto

en la Casadela Juventud co-

mo en los centros civicos de

los barrios, «para que sean

mds accesibles a cualquier
zona de la ciudad», dice la
concejala.

El Ayuntamiento espera
que participen alrededor de

400 j6venes cada fin de sema-
na, arazon de unos 20 porac-

tividad. Este afio, los 50 chi-
cosy chicas que mas veces
acudan a estas actividades
ganardn un viaje al Canal

sistorio ha puesto en mar-
cha dos ecotalleres des-
tinados a la poblacién
adulta de Albolote y de El
Chaparral. Tratan sobre
reproduccion de hortali-
zas y plantas, fauna, cos-
mética natural y conser-
vas, entre otros aspectos.

Y MUCHO MAS, EN...
20minutos.es
/granada

Toda lainformacién

de tu ciudad actualizada,
el tiempo, el callejero, la
cartelera, biisqueda de
empleo...Todo aun clic.
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' Terminan Ias obras
del metro que afectan
a la Circunvalacion

Los usuarios de la Circunvalaci6n volver4n a sufrir
tinicamente las retenciones habituales de las horas
punta, que no son pocas. Las provocadas por las obras
de los pasos inferiores del metro entre las salidas de
Midlaga y Maracena-Almanjdyar ya son historia. La
Junta terminé el sdbado los trabajos que afectan a
! laautovia-y que la han mantenido con un carril me-
nos por sentido durante el verano, con limite a 40
kilémetros por hora-y en las préximas semanas las
actuaciones se centrardn en el calado de los pasos in-
feriores yen ponerlalosa de hormigén en el suelo del
trazado, segiin informa en un comunicado.

jévenes», explica la conce-
jala del drea, Marfa Francés.
Y se dirigen a un publico ca-

Elliodel Zazdm
ylaSGAE

uando hay dos partes
CCn conflicto, siempre
intento entender alas dos,
saberlos razonamientos
de cadauna.Y muchas ve-
cesresulta dificil decidirse
porunadelas posturas. La
Sociedad de Autores—que
vacamino de convertirse
enunadelas entidades
con peorimagen social de
losdltimos tiempos-no
cejaensuempeno dere-
clamarles 15.000 euros a
los vecinos del Zaidin por
los conciertos gratuitos de
rock. Seguramente, desde
el punto devistalegalle
asistalarazon. Pero luego
estd el sentido comdtin,
que cualquier leydeberia
incluir (desgraciadamen-
te, no siempre pasa). El di-
nero querecibieronlos ve-
cinos de subvencién para
organizarlos conciertos
yase gastd, y ellos no tie-
nen un duro, l6gicamente.
Ylos musicos que actua-
ron han cedido sus dere-
chos musicales deautora
los vecinos, segtin dicen.
sSerd capazunjuezde
embargar lasubvencion
del préximo ano?

tutos», anade Francés,

Entre la casi veintena de

alternativas de ocio noctur-

tividades muy en la onda de
lajuventud, como breakdan-
ce, bailes modernos, cam-

Néutico del Mediterrdneo, en
Cuevas del Almanzora, para
hacer deportes acuaticos.

‘La mas elegante del invernadero’

Bajo este titulo, la Universidad muestra su Bienal de Arte, formada por un centenar de obras
diversas (pintura, escultura, fotografia...) de varias generaciones de artistas. @~ Hospital Real,
Casa de los Tiros, Fundaci6n Eurodrabe y galeria Jestis Puerto. De 11 a 14 y de 17 a 20 horas. Gratis.

ARTE de la Fundacié
Homenaje al desnu-  cajaRural. Avda. Dos Bosco, 2.
do - ElartistaJuanAn-  De 19.30 a 21.30 horas. Gratis.
tonio Marin Jdimez ofrece

en Pinceladas fotogrdficas ‘Creando realidades’
unhomenajealospintores = Veinte imdgenes del fo-
deldesnudoytambiénala tégrafo Javier Sdnchezen
belleza femenina.«r salade = las que pasea por el blan-

€0 y negro, y experimenta

con el color, para transmi-

tir sentimientos con el uso

de texturas que afiaden
dramatismo a su trabajo. |
@ Pupa Tattoo Art Gallery. Ca-
lle Molinos, 15.De 10a 14y de 17 |
a 21 horas. Gratis. '
A

Ponle nombre al osito

Peiia Escrita, en Almuiiécar, ha abierto una votacion
para que los nifios del municipio le pongan nombre al pri-
mer 0s0 nacido en el parque zoolégico (en la foto). Se po-
dra depositar la papeleta en el Ayuntamiento y otras
dependencias municipales hasta el 31 de octubre.

Los misicos, a
favor del Zaidin
Todos los miisicos que
han participado en el
Festival Zaidin Rock han
mostrado su apoyo ala
asociacion de vecinos, e
incluso han cedido sus
derechos de autor a la
asociacion, a la que la
SGAE le reclama 15.000
euros.

Le peg6 un puiietazo
asu cuiiado

Hoy juzgan aun hombre,
A.V.R., de 46 anos, acusa-
do de pegarle un pufieta-
70 a su cunado cuando
éste estaba recogiendo
aceituna. A.V.R. lleg6 con
una hoz en la mano y di-
ciendo: «El olivo es mio».
Forcejearon y le pegé un
puiietazo que le dejé sin
dos dientes.

La Vuelta ‘se gasté’
300.000 euros

Los hoteleros de la capi-
tal estdn satisfechos. El

paso de la Vuelta Ciclis-

ta a Espana dej6 300.000

euros en sus estableci-

mientos, al ocuparse cer-
xca de 2.800 camas.

Nueva sede de

La Inmaculada

Elarzobispo de Granada
puso ayer la primera pie-
dra de la nueva Escuela
Universitaria de Magiste-
rio LaInmaculada, que
costard 15 millones de
euros, financiados por el
Arzopispado a través de
un préstamo hipotecario.

Figuras y promesas
dela guitarra s
Figuras consagradasy j6-
venes promesas de la
guitarra se dardn cita en
Granada en el ciclo gra-
tuito La guitarra en oto-
fio, del 17 de este mes al
22 de octubre en el Mu-
seo Casa de los Tiros. Ac-
tuardn Miguel Ochando,
Emilio Maya y Ramén
del Paso, entre otros.
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MASTER, TU SEGURO ANTICRISIS

POSGRADOS - Las
matriculas para
estudios de
segundoy tercer
cicloaumentaran
este curso un 12%
respecto al anterior.
;Cudl vas a elegir?

J.G.
20 MINUTOS
La dificultad para acceder al
mercado de trabajo hace
que muchos estudiantes re-
cién licenciados apuesten
por seguir hincando los co-
dos para completar su for-
macién. Las matriculas pa-
ra los posgrados aumenta-
ran un 12% durante el curso
2009/2010, segtin un estu-
dio de Circulo Formacién.

Este incremento se debe
también a la oferta anuncia-
da por el Gobierno para que
los jévenes de 25 a 40 anos
que estdn en situacion de
desempleo reciban una
ayuda que les permita fi-
nanciar un mdster en cual-
quiera de las universidades
ptiblicas espaiiolas.

Es una formacién espe-
cializada que se cursa tras el
grado (primer ciclo), y que
comprende dos ciclos, que.
permiten obtener los titulos
de mdster y doctor.

El segundo ciclo, dedica-
do alaformacién avanzada,
multidisciplinar o especia-
lizada, permite obtener el
madster, con una carga mini-
ma de 60 créditos. El tercer
ciclo impulsa la formacién
avanzada en técnicas dein-
vestigacién y lleva al titulo
de doctor. Para acceder a €l
se necesitan al menos 300
créditos (240 del grado y 60
del master).

Oficiales y no oficiales
Cuando te plantees la po-
sibilidad de estudiar un
master debes tener en
cuenta que lamayoria de las
universidades y centros de

BECAS Y AYUDAS AL ESTUDIO

Hacer un curso de posgrado en algiin centro de prestigio su-
pone un coste econémico que no muchas personas son capa-
ces de afrontar. Por eso, muchas instituciones piiblicas, tanto
europeas como espaiiolas, y los propios centros educativos
ofrecen un amplio programa de becas y ayudas. El Ministerio
de Educacién, Politica Social y Deporte ofrece becas para cur-
sar masteres oficiales (www.mepsyd.es). Ademas, el Gobierno
ofrece una ayuda para todos aquellos desempleados de entre
25y 40 afios que quieran ampliar su formacién académica.

Reduccién de sueldo, horas ex-
tra no pagadas ni compensa-
das con dias libres, traslados
obligados... Muchos trabajado-
res aceptan con la crisis condi-
ciones laborales que hubieran
resultados inviables hace un
afio. Vamos camino de la es-
clavitud. Los capitalistas,
responsables de la crisis,
van a cambiar muchos de-
rechos que tenemos los tra-
bajadores. La solucién es
quitarnos el miedo y salir a
la calle, no se puede traba-
jar en esas condiciones. Al
final trabajaremos por un
plato de comida, y no nos
podremos quejar. Manuel.

Es hora de que la gente ha-
gavaler sus derechos como

estudio ofrecen cursos de
posgrado oficiales y no ofi-
ciales (los que califican co-
mo propios). Los primeros
tienen adaptadas ya las en-
sefianzas al Espacio Euro-
peo de Educacién Superior
(EEES) o, lo que es lo mis-
mo, al Plan Bolonia. Sus es-
tudios son reconocidos y
homologados en todo el es-
pacio comunitario, lo que

2| 4PREGUNTASA.. |

Constanza
Pujals
PSICOLOGA

Es psicbloga deportiva y hace
un doctorado en Ciencias de
la Conducta en la Universidad
Auténoma de Madrid.

¢Es esta un drea ya consolida-
da? Es un drea emergente, to-
davia hay mucho que investi-
gar. Yo intento abrir todo lo que
puedo mi campo profesional.
¢Ha practicado algiin deporte
deforma Si, nata-
cién, desde los nueve hasta los
veintitn afios.

&Sesigue insistiendo mas en el
entrenamiento fisico que en
el psicolégico? Si, lo fisico se
machaca mucho. Pero luego
en los partidos de ftbol, por
ejemplo, se sigue perdiendo
por nervios.

¢El perfil de psicélogo deporti-
vo esta consolidado? Cada vez
mas, pero es prescindible en
algunos clubes. Antes el entre-
nador lo hacia todo: prepara-
cion fisica, nutricién, apoyo
psicolégico... Pero es necesa-
ria la figura del psicélogo, y no
sélo para los deportistas, sino
también para asesorar al en-
trenador y los arbitros.

favorece la flexibilidad y la
movilidad laboral.

Los posgrados no oficia-
les son aquellos titulos pro-
pios, impartidos por univer-
sidades privadas o ptiblicas
o por otros centros de estu-
dios, que no estdn adapta-
dos al Plan Bolonia. Se trata
por tanto de ensefianzas no
regladas y suponen una for-
macién complementaria.

- CUENTANOS TUS PROBLEMAS CON EL TRABAJO O LOS ESTUDIOS

traba)ador iA mandar mds
inspecciones de trabajo a
las empresas! GSC.

Muchas gracias, sefor, por
robarme tiempo de educar
a mis hijos, por negarme
tiempo para disfrutarlos.
No se preocupe, yo estaré
aqui hasta las tantas mien-
tras usted se va a casa con
su sefiora esposa y sus ma-
ravillosos hijos... Uno.

Seamos sensatos y honra-
dos, aunque nos duela.
;Cudnto tiempo se pierde
cada dia por conectarse a
Internet?, ;cudnto por lla-
madas particulares?, ;cudn-

to por bajar a fumar o tomar
un café? Las estadisticas
son lo mds manipulable
que existe. Kurt.

Es el motivo por el que algu-
nos empresarios no contra-
tan mds gente. Habria que
sancionarlos. Camelot.

No lo dicen los jefes, sino los
empleados. Un afio més, el Ins-
tituto Great Place to Work ha
elaborado una lista de los 50

mejores lugares para trabajar %
actualmente en Espaiia. La !

mejor esla pequefiay media-
naempresa donde tratan ala
gente como personas. Mu-
chas son nidos de negreros,

pero cuando das con una en
la que tus jefes son seres hu-
manos, no lo cambias poruna
oposicion ni por trabajar en
una megacorporacion. ...

La mejor empresa es la que
mantiene contentos a sus
empleados. mbatalla.

Pues imaginate una empre-
sa en la que no se da ningu-
na de esas buenas razones
para estar contento. jPues
ahi trabajo yo! oliver.

ZOmmutos.es

FOROS. Puedes dejar comen-
tarios, quejas o dudas sobre el
mundo laboral o los estudios.

E:’: SEGU"!DUS

Apuesta por
la formacion
sanitaria

Las plazas de forma-
cién sanitaria espe-
cializada aumentan
en 232 para el nuevo
curso. En total hay
8.098 plazas paramé-
dicos, farmacéuticos
yquimicos, segtin da-
tos del Ministerio de
Sanidad. La novedad
es la inclusion del
drea de Enfermeria
del Trabajo. Los exd-
menes serdn el préxi-
mo 23 de enero y la
asignacion de plazas
se realizard a partir
del 7 de abril.

Acuerdo para la
insercién laboral
Fomentar el espiritu
emprendedor entre
los universitariosy fa-
cilitarles la insercion
laboral. Estos son los
objetivos incluidos en
el acuerdo firmado
entre la Fundacion
Universidad-Empre-
sayLa Caixa.

Pocas mujeres
consejeras

Sé6lo uno de cada cua-
tro consejeros serd
mujer en 2015, seglin
un estudio de Add Ta-
lentia. Es un dato ale-
jado de las recomen-
daciones de paridad
de la Ley de Igualdad.
Las empresas del Ibex
35 sélo cuentan con
49 eonsejeras.

Sube el coste

laboral por hora
El coste por hora tra-
bajada ha aumenta-
doun9,1 % en el se-
gundo trimestre del
ano, segun el Indice
de Coste Laboral Ar-
monizado. Las activi-
dades en las que mas
subi6 fueron educa-
cién y construccion.

La testosterona

y las finanzas

La testosterona influ-
ye en las preferencias
profesionales. Segtin
un estudio de la Chi-
cago Booth School of
Business, esta hor-
monamejoralacom-
petitividad y tiene im-
pacto en la toma de
riesgos financieros.

Crece el empleo
en tecnologia

En 2008, el sector de
las tecnologias de la
informacién empled a
mas de 400.000 perso-
nasy factur6 114.000 ¢«
millones de euros. ;




