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» Elimplante subcutineo de ges-
tdgeno (un tipo de hormona se-
xual) es el método anticoncepti-
vo mas eficaz que existe en la ac-
tualidad, por delante de otros
sistemas mucho mas extendidos
como el preservativo, la pildora
o el dispositivo intrauterino
(DIU), segtin sostiene una in-
vestigacion realizada en la Uni-
versidad de Granada (UGR), que.
resalta que este método apenas
produce fallos, precisa de pocas
revisiones médicas y, en general,
supone una menor pérdida de
sangre para la mujer.

En concreto, el trabajo lo ha lle-
vado a cabo Lorenzo Arribas Mir,
médico del centro de salud de La
Chana, y ha estado dirigido por
Ramoén Galvez y Aurora Bue-
no, profesores del Departamen-
to de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica de la UGR; y Juan
Mozas Moreno, del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del Hos-
pital Virgen de las Nieves de Gra-
nada.

De hecho, el trabajo revela que
la tasa de fallos es de 0,05 em-
barazos por cada centenar de mu-
jeres y afio. Por el contrario, el
preservativo masculino presen-
ta una tasa de error de 15 emba-
razos por cada centenar de mu-
jeres y afio; la pildora clésica de
ocho; el DIU de cobre de 0,8; la

ligadura de trompas de 0,5; el
DIU de levonorgestrel de 0,2, el
dispositivo Essure un 0,2 y la va-
sectomia de 0,15.

Casi sin revisiones. Ademis,
el implante apenas produce fa-
llos, precisa de pocas revisiones
médicas, es reversibles y las do-
sis de gestigeno son mis bajas,
sus niveles en sangre estables
y, en la mayoria de las mujeres,
supone una menor pérdida de
sangre (el 39,5% de sus usuarias
presenta un sangrado mas es-
caso que antes de usarlo).

El estudio de Arribas Mir re-
coge la experiencia del centro de
salud de La Chana en el uso de
implantes subcutineos de ges-
tdgeno en mujeres durante el pe-
riodo 2003 y 2005, lo que con-
vierte el trabajo “en el estudio
mas amplio” realizado en Espa-
fia, tanto por la muestra pobla-
cional como por el tiempo de se-
guimiento, segin informé la
UGR en una nota.

Para llevar a cabo su investi-
gacién, el autor realizé un se-
guimiento de la experiencia de
los médicos de familia de este
centro de salud en la insercién
de 372 implantes subcutineos de
gestageno en mujeres en el pe-
riodo de marzo de 2003 a di-
ciembre de 2005, con su consi-
guiente seguimiento de tres afios.

En concreto, el implante es una

» Mas de 500 nifios en situacién
de exclusién social podranirala
escuela gracias a la colaboracién
de la poblacién granadina. En
este nuevo curso escolar, 3 de
cada 10 nifios malgaches no vol-
veran a la escuela en septiembre,
ya que provienen de familias muy
precarias, que no se pueden per-
mitir cubrir los gastos escolares.

Para Juchar contra esta reali-
dad, ]a ONG Agua de Coco ges-
tiona dos escuelas que atien-
den a dos colectivos distintos. La
Escuela de las Salinas, construi-
da en la ciudad de Tulear para
sacar de la explotacién laboral a
los nifios que trabajan en la re-
cogida de sal; y la Escuela de

los Zafiros, que con solo un afio

SOLIDARIDAD. CAMPANA ‘VUELTA AL COLE’

Una iniciativa de Agua de
Coco permitira a 500 nifios
de Madagascarir a clase

de antigiiedad ya tiene 200 es-
tudiantes ex trabajadores de las
minas de zafiro en la aldea de
Antsohamadiro.

A través de la campana ‘Vuel-
taal cole’,la ONG granadina pre-
tende facilitar el acceso a la edu-
cacién a mas de 500 nifios y ni-
fas que empiezan el curso este
mes de Septiembre. En concre-
to, Agua de Coco informé de que
con diez euros en Madagascar
se compra todo el material es-
colar necesario para que dos
alumnos asistan a clase todo el
afio. Los ciudadanos interesados
podran participar con la compra
de un kit escolar a través de la
web www.aguadecoco.org.
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SALUD. INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA Y EL VIRGEN DE LAS NIEVES

Elimplante subcutaneo es el
método anticonceptivo mas
eficaz, seguin un estudio

El informe concluye que apenas produce fallos, precisa pocas
revisiones médicas y conlleva menos pérdida de sangre

varilla flexible de color blanco,
que se inserta bajo la piel en el
brazo de la mujer. La edad me-
dia de la mujer en este estudio es
de 27,2 afios.

Una vez colocado el implante,
el doctor Arribas realiz6 un se-
guimiento ala semana, alos tres
meses y anualmente, hasta la ca-
ducidad del implante a los 3 afios.
Se estudiaron minuciosamente
las retiradas antes de cumplir los
3 afios y sus causas por razones
de salud, aunque en el tercer afio
alin mantenian su implante sub-
cutdneo 232 mujeres. Con todo,

Implante subcutdneo de gestageno. L. 0.

la tasa de continuidad es alta, tan-
to en el primero como en el se-
gundo afio. Un 91% de las mu-
jeres'que participaron en el es-
tudio mantenia el implante

transcurrido un afio, mientras
que con otros métodos anticon-
ceptivos s6lo un 68% de las mu-
jeres lo mantiene después de este
tiempo. m

RENAULT,
ADEMAS
DE HABLAR
DE ECOLOGIA,

Renault trabaja en reducir el impacto de

sus actividades sobre el medioambiente.

Bajo la denominacién Renault eco?, Renault se

compromete a fabricar vehiculos respetuosos con

el medioambiente. Los vehiculos con

que garantizan la disminucién constante del impacto

la etiqueta Renault eco? son

fabricados en plantas

certificadas 1SO 14001,

ACTUA.

sobre el medio ambiente de la actividad productiva en

los lugares de fabricacion. Ademas, los vehiculos Renault eco? emiten menos de 140g de

CO2/km (menos de 5,3I/106km en modelos diésel, consumo mixto). Y finalmente, incorporan
hasta un 17% de plésticos reciclados en su fabricacion, y son reciclables en un 95% al final
de su vida Util. Por otro lado, Renault se ha asociado con SITA France para crear una joint-
ventu}e con el fin de acelerar la implementacion del reciclaje y la recuperacion de vehiculos

ya desechados. Es hora de cambiar.

www.renault-eco2.com

=

eiete

RENAULT

ecé?

Ronault rconionss EEXIAAI




