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Una catedratica de la UGR asegura que la
soledad favorece la aparicion del sindrome
de Diogenes

Seria una manera de afrontar este estado psiquico que "todo ser
humano experimenta"
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La catedratica de Psicogerontologia de la Universidad de Granada, Ramona Rubio
Herrera, ha asegurado que la soledad es un sentimiento animico que favorece la
aparicion del sindrome de Didgenes "como manera de afrontar este estado psiquico
que todo ser humano experimenta en algin momento de su vida".
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En el marco de los cursos de verano de la Universidad Internacional de Andalucia
(UNIA), Rubio asegur6 que algunos mayores ponen la television aunque no la estén
viendo, otros hablan por teléfono y antiguamente las mujeres rezaban para no
sentirse tan solas, porque el mayor problema que presenta la soledad es "cdmo se
enfrenta cada persona a ella".

Asimismo, apunt6 que las nuevas tecnologias y medios de comunicacién "han
contribuido" a este estado solitario de algunos mayores, "a los que les asusta coger
un mando a distancia o hablar por un teléfono mévil" a pesar de que podria ser todo
lo contrario porque elementos como internet "podrian ponerlos en contacto con
otras personas que estan en la misma situacién y asi se paliarian los problemas".

No obstante, insistiéo en que también hay que tener en cuenta el concepto subjetivo
de soledad, ya que "sentirse solo no significa estar solo". Asi, apuntd que hay
personas que a pesar de estar rodeadas de otras se sienten solas, como puede ser
el caso de "matrimonios en los que no existe comunicacién". En cuanto a la edad
que determina quién es mayor y quien aun no lo es, Rubio indicd que los psicélogos
no se ponen de acuerdo aunque estaria alrededor de los 60 afios.
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Exposicion de taxidermia

En la exposicion del Parque de las Ciencias de Granada se
muestran 112 grandes mamiferos conservados mediante el
arte de la taxidermia.
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Incendio en el Pub Ganivet 13

Los techos de la discoteca sedesploman cuando los bomberos
entran al lugar.
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