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Una investigacion realizada en la Universidad de Granada con 109 universitarios varones de edades
comprendidas entre los 18 y los 26 afios ha demostrado que el humor y los chistes sexistas favorecen los
mecanismos mentales que incitan la violencia y el maltrato hacia las mujeres, en aquellos sujetos que
presentan actitudes machistas.

En el estudio, se les presentaron a los participantes una serie de chistes machistas en los que se denigraba
a la mujer y otra serie de chistes sin contenido sexista alguno.

A continuacion, los investigadores plantearon a los estudiantes varios escenarios con distintos casos de
agresiones a mujeres, desde mas leves a mas graves, para preguntarles como actuarian ante un escenario
de este tipo.

Los resultados obtenidos sefialaron que aquéllos que habian escuchado chistes machistas se mostraban
mucho mas tolerantes con la agresidn a las mujeres que quienes no los habian escuchado, lo que
demuestra que este tipo de humor favorece los mecanismos mentales tolerantes con los comportamientos
violentos hacia las mujeres.

Los investigadores advierten, no obstante, que los sujetos en los que el humor sexista influyo
negativamente tenian una predisposicién previa a tolerar la violencia hacia la mujer, tal y como se
desprendi6 de una encuesta anterior, con la que se midieron las actitudes sexistas contra las mujeres.
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