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ESTRENO. Viaducto ael bafranco de La Cuesta, en el éomienzo déltramo inaugurado ayer por el minis

Barcenas tira la toalla

El senador renuncia a su cargo
como tesorero del PP hasta que
quede «probada» su inocencia

Pacta una salida pacifica con
Rajoy mientras los tribunales se
pronuncien sobre el ‘caso Giirtel

Luis Barcenas, senador por Canta-
bria, informé ayer de su decision
de abandonar su cargo de tesorero
del PP a través de una nota oficial
difundida por la oficina de comu-
nicacion de su partido. Justifico su
dimision «por lealtad al PP y a su
presidente, Mariano Rajoy», con el
que habia acordado previamente
las condiciones de la
renuncia, que tendra
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instruye el Tribunal Supremo y en
la que se le acusa de cohecho y frau-
de fiscal por haber recibido, supues-
tamente, diversas cantidades de di-
nero del entramado corrupto del
‘caso Giirtel’. Desde las filas del
PSOE, el ministro de Fomento, José
Blanco, que estaba en la inaugura-
cién del tramo de la A-7 en Almu-
nécar, se preguntd
que «sino hay nada,
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La Junta quiere
transformar el area
metropolitana en
una segunda capital

La expansion contempla parques
tecnolégicos y centros comerciales
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Un proyecto del
distrito sanitario
velara por la salud
de los pacientes
polimedicados

IDEAL GRANADA

El distrito sanitario de Grana-
da ha lanzado un proyecto para
garantizar que los pacientes
que toman una gran cantidad
de medicamentos y estan ex-
puestos por ello a un alto ries-
go se encuentren siempre segu-
ros. Se pretende reducir la in-
cidencia de reacciones adver-
sas que se producen por la in-
teraccion que pueden tener en-
tre silos distintos farmacos.
Con esta iniciativa, que se
realiza desde hace tres afos en
la provincia y se enmarca den-
tro de la estrategia de seguri-
dad del paciente de la conseje-
ria de Salud, se ofreceran talle-
res dirigidos a los responsables
de seguridad de todos los cen-
tros de salud de la provincia y,
gracias a un censo de pacientes
polimedicados, los médicos po-
dran hacer un seguimiento mas
exhaustivo. Se consideran pa-
cientes polimedicados de alto
riesgo aquellos que ingieren
mas de diez medicamentos di-
ferentes en un mes. Mas del
48% de los efectos adversos en
la atencion primaria se deben
a interacciones entre farmacos.

Titos aconseja prestar
atencion a la riqueza de
la agricultura granadina

El catedratico participd
en el curso sobre lqsw .
mil afios del Reino

IDEAL GRANADA

La segunda jornada del curso ‘El
milenio: Granada, pasado, presen-
te y futuro’, organizado por la Ofi-
cina del Defensor del Ciudadano,
se adentro6 en el pasado de la ciu-
dad con dos profundos analisis his-
toricos de la mano de los especia-
listas Antonio Navas y Francisco
Sanchez Montes, y con la perspec-
tiva econémica de la conferencia
de Manuel Titos Martinez.

El analisis de la historia econé-
mica de Granada que oftreci6 el ca-
tedratico Manuel Titos Martinez,
opind que no se debe despreciar
el sector primario y la industria
que puede ir asociada a él. «Las
mejores oportunidades de la eco-
nomia granadina han estado rela-
cionadas con el sector primario»,
apunto el catedratico, que puso
ejemplos como el lino, la seda, la
remolacha y el tabaco. «Tenemos
que reencontrarnos con nuestros
propios recursos».

" BB
Manuel Titos. /IDEAL

Por otro lado, el especialista en
Historia de la Iglesia Catolica An-
tonio Navas hizo un recorrido por
la Granada cristiana, describien-
do tanto la organizacion de la Igle-
sia.en la zona en los diferentes mo-
mentos como los problemas de
convivencia que hubo con las otras
religiones. Al profesor de Historia
Moderna y de América Francisco
Sanchez Montes le toco «la croni-
ca mas negra de Granada», que
desgrano las causas del declive y
los males que aquejaron a Grana-
da y a su poblacion en el Barroco.

| GRANADA [H

Hospedaje premia a los
mejores servicios hoteleros y
a la delegada Sandra Garcia

IDEAL GRANADA

La Asociacion Empresarial de
Alojamientos Turisticos de Gra-
nada y Provincia (Hospedaje), cu-
yos socios representan mas del
85% de la oferta hotelera en Gra-
nada y provincia, entregara a las
21 horas de mafiana jueves en el
Carmen de los Martires y en el
transcurso de la Cena de Gala que
se celebrara a tal fin, los premios
correspondientes a la ‘Il Edicion
de los Premios Santa Marta’, a los
establecimientos turisticos y a la
institucion 6 politico mas com-
prometido con el turismo,

Se trata de uno de los eventos
mas importante que se organizan
dentro del sector turistico que
cuenta con la presencia de las au-
toridades locales y provinciales
y de los principales agentes socia-
les en materia turistica, aprove-
chando para celebrar una cena de
confraternizacion del sector.

En esta segunda edicion los
premios han recaido en Sandra
Garcia, delegada de Turismo, Co-
mercio y Deporte de la Junta de
Andalucia como Premio a la Ins-
titucién mas comprometida con
el sector turistico, por la constan-
te labor de ayuda y apoyo al sec-
tor hotelero y turistico en gene-

ral, por la presencia continua de
su delegada en cualquier aconte-
cimiento relacionado con el sec-
tor turistico, representando un
estimulo y ayuda constante para
los profesionales de este sector.
También ha resultado premiado
el hotel Melia Sol y Nieve, como
Premio Alojamientos Turisticos
Grupo I, constituyendo el hotel
de mayor capacidad de la estacion,
ala vez que el mas vanguardista
en disefio e instalaciones y cuen-
ta con uno de los spa mas moder-
nos de Espaiia. Y todo ello en el
punto de acceso a pistas y en ple«
no centro comercial y de ocio de
Sierra Nevada.

Expansion

El hotel Los Girasoles I como Pre-
mio Alojamientos Turisticos Gru-
po II, que constituye uno de los
mas importantes establecimien-
tos de Granada dentro de su cate-
goria, por sus servicios y por ser
representativo de una adecuada
expansion de una reconocida ca-
dena hotelera, cuidando la cali-
dad como eje principal en sus ser-
vicios. Hoy se entregan también,
en La Chumbera, los premios
Prestigio Turistico que otorga
cada afo el Ayuntamiento de Gra-
nada. El alcalde preside el acto.
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El grado europeo de Medicina sera la
carrera mas larga que ofrecera la UGR

El Consejo de Gobierno aprueba cuatro titulos europeos y suma ya 22

Los estudios de Relaciones Laborales son los primeros que se verifican

ANDREA G. PARRA GRANADA

Los médicos seguiran siendo los
que mas anos estaran en la Uni-
versidad. No porque repitan, al
contrario son una carrera con es-
tadisticas de repetidores muy ba-
jas, es porque su plan de estudios
sera de mas aros. El grado -nue-
va denominacion de las diploma-
turas y licenciaturas con el Espa-
cio Europeo de Educacion Supe-
rior (EEES)- de Medicina tendra
una duracion de seis afios. E1 Con-
sejo de Gobierno de la Universi-
dad de Granada (UGR) dio luz ver-
de ayer al plan de estudios, unos
360 créditos.

Tras afos de elaboracién, mu-
cho debate en las mesas de traba-
joy alguna voz que otra en contra,
el 6rgano de gobierno de la insti-
tucién universitaria granadina
dio el visto bueno al plan de estu-
dios con el que se formaran los ga-
lenos en los proximos anos. Si se
mantienen las previsiones estos
estudios de grado se ofreceran en
el curso 2010/2011. El de Medicina
durara seis afios y se mantendra

4

N
Expertos en
atencién a
enfermos

A.G. P. GRANADA

La Universidad de Granada
(UGR) sera la tinica que el
proximo curso ofrecera en
toda Esparia el experto en
atencién integral a enfermos
avanzados y sus familiares.
Sera una primera edicién
‘piloto’ que tiene como obje-
tivo fomentar la atencién
multidisciplinar a estos en-
fermos terminales, que en
todo el territorio nacional
son mas de 300.000.

El experto lo coordinaran
el profesor Antonio Maldo-
nado, decano de la Facultad
de Psicologia, y Rafael Gal-
vez. Trabajaran de manera
conjunta la Universidad y la
Unidad de Cuidados Paliati-
vos del hospital Virgen de
las Nieves.

Es un curso abierto en el
que participaran médicos,
psicélogos, enfermeros, tra-
bajadores sociales... y que
estd patrocinado por la Fun-
dacién La Caixa. Este patro-
cinio supone que el experto
sera gratuito para las 25 per-
sonas que se apunten, que es
el cupo de plazas.

como la carrera mas larga, de mas
duracién. La tendencia general
con el nuevo programa de estudios
europeos es que todos los estudios
sean de cuatro afos. Los de cinco
pasaran a cuatro y los de tres has-
ta ahora a cuatro afios también.
Seglin la vicerrectora de Grado
y Posgrado de la UGR, Lola Ferre,
no ha habido muchos cambios en
Medicina. Es mas, explic que ha
habido quejas de algunos sectores
diciendo que deberian haber apro-
vechado para hacer mas cambios.
El grado de Medicina, sobre el
que ha habido algunas criticas en
los ultimos meses, no fue el Gnico
votado y apoyado ayer. A éste se
sumo el de Derecho, el grado de
Lenguas Modernas y sus Litera-
turas y el grado en Trabajo Social.
Los estudios de Lenguas Moder-
nasy sus Literaturas también son

N

A.G. P. GRANADA

Estan mas contentos de lo que po-
dria parecer, pero también tienen
sus quejas. O lo que es lo mismo,
el personal de administracioén y
servicios de la Universidad de Gra-
nada (UGR) esta «mas satisfecho
que insatisfecho». Esa es una de
las conclusiones del avance de la
encuesta que la institucion uni-
versitaria granadina ha pasado a

unos estudios muy significativos
de la UGR, con una gran raigam-
bre, y que se han aglutinado para
mantenerlos y reforzarlos. En este
grado se estudiaran las que hasta
ahora han sido las carreras de Ro-
manicas, Hebreo, Italiana, Eslava
y Portuguesa. Los estudios mino-
ritarios, en cuanto al nimero de
alumnos, pero que gozan de gran
prestigio por sus investigaciones
y profesorado.

En el nuevo plan de estudios de
este grado de Lenguas Modernas
también se da una «participacion»
importante al chino, que se estu-

La Universidad
granadina pasars de
75 titulos a 64 grados
con el plan Bolonia

U

el
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UNIVERSIDAD. Un grupo de alumnos, en los pasillos de la facultad de Medicina. /A.G.p.

El personal de administracion estd
«satisfecho» con su trabajo

su personal. Las valoraciones se
presentaron ayer en el Consejo de
Gobierno de la Universidad gra-
nadina. Se dijo, ademas, que «es
un pequeno avance sobre los re-
sultados que se estan analizando».
Han juntado 1.506 cuestionarios,
lo que representa el 65,5% de la
plantilla de 1a UGR».

En ese primer avance también
se detalla que «en todas las pre-
guntas los valores positivos supe-

diaba como segunda lengua en la
UGR. Segtin explico la vicerrecto-
ra de Grado y Posgrado el debate
sobre los planes de estudio de los
cuatro grados aprobados ayer fue
«tranquilo» y hubo consenso. En
otras convocatorias del Consejo
de Gobierno el debate ha sido mas
encendido respecto a los planes de
estudio. En uno incluso se eché
para atras planes de estudio.

Ningin europeo

La Universidad granadina, que
serd la inica andaluza que el pro-
Ximo curso 2009/2010 no ofrecera
ningtn estudio adaptado a las exi-
gencias europeas, ha enviado vein-
tid6s planes de estudio a las admi-
nistraciones competentes. Empe-
zaron a enviar en febrero. Por el
momento ha recibido la notifica-
cion de que hay uno verificado. Es

ran a los negativos y, excepto en
tres casos, se sittian claramente
por encima del valor 50». Mejoran
con respecto a 2008.

Las preguntas que alcanzan va-
lores mas positivos, superando el
90%, son las relacionadas con el
conocimiento del puesto, sus ob-
jetivos y responsabilidades.

Las preguntas que mas han me-
jorado son las relacionadas con la
formacién que recibe el PAS. «Los

| IDEAL
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el grado de Relaciones Laborales
y Recursos Humanos. De este
modo, se convierte en el primer
estudio aprobado oficialmente y
adaptado al plan Bolonia. La titu-
lar del vicerrectorado de Grado y
Posgrado espera recibir en los pro-
ximos dias la notificacién del Con-
sejo de Universidades de que ya
hay aprobados otros ocho planes
de estudio mas.

A la Universidad granadina le
queda atin mucho trabajo por ha-
cer en cuanto a planes de estudio
europeos se refiere. Segin la vice-
rrectora se deberan aprobar 64
grados en total —en la actualidad
la UGR ofrece 75 titulaciones-.
Después la Administracion debe
darles el visto bueno para que
cumplan todos los requisitos lega-
les. La reduccion de titulos los ex-
plica la vicerrectora en la reuni-
ficacion de algunos estudios en Fi-
losofia y Letras y en otros estudios
como el Derecho, por ejemplo.

En el Consejo de Gobierno de
ayer, el ultimo antes de vacacio-
nes, también se dio luz verde al
Plan de Prevencion de Riesgos La-
borales de la Universidad grana-
dina. Con este programa preten-
den mejorar, corregir y prevenir
riesgos. En el Consejo de Gobier-
no, que constaba de trece puntos,
se aprobaron otros reglamentos y
adhesiones.

valores positivos han experimen-
tado en su conjunto un crecimien-
to superior al 15%». Ademas, este
colectivo muestra «una gran pre-
disposicion a aumentar sus cono-
cimientos y habilidades relacio-
nadas con su trabajo».

Respecto a los resultados de 2008
se ha reflejado la incidencia, se-
gun informo6 la UGR «del Plan Plu:
rianual de Formacion del PAS
2009/2011 y las acciones desarro-
lladas desde la gerencia-area de
Formacién». También se ha pre-
guntado por la relacioén con los je-
fes, espacio y materiales con los
que trabajan en los diferentes ser-
vicios de la Universidad.
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PRECAUCIéN El uso de cremas fotoprotectoras es la mejor forma de prevenir la aparicién de manchas y de mantener a raya las que ya exnsten / FOTOS: IDEAL

‘Cuando el sol mancha la plel

Pueden ser grandes y difuminadas, o mas pequefiasy

con bordes delimitados. Proliferan en rostros, manos

y escotes. Y son antiestéticas. Los rayos ultravioleta

dejan su huella en el cuerpo con una pigmentaciéon

irregular que, en muchos casos, tiene solucién

REGINA SOTORRIO

Los especialistas lo advierten cons-
tantemente, la publicidad bombar-
dea con la amplia gama de protec-
tores que invaden el mercado y los
efectos nocivos de la radiacion del
astro rey son de sobra conocidos.
Pese a todo, en las consultas de der-
matologia se sigue escuchando, y
cada vez mas, la misma pregunta:
«;Como puedo quitarme esta man-
cha?». La piel siempre reacciona a
la exposicion reiterada al sol y una
de sus respuestas son las manchas
oscuras que se instalan en muchos
rostros, manos y escotes, «las zo-
nas mas fotoexpuestas», como ex-
plica el jefe del servicio de derma-

tologia del hospital Xanit Interna-
cional, Leandro Martinez.

Con la radiacién solar, unas cé-
lulas llamadas melanocitos liberan
lamelanina que genera el broncea-
do de la piel. Este proceso tiene lu-
gar, en condiciones normales, en la
epidermis, una capa que se renue-
va constantemente, motivo por el
que el moreno se difumina confor-
me se aleja el verano. Sin embar-
g0, seglin la profesora de Dermato-
logia de la Universidad de Grana-
da y vocal de la Academia Espaifio-
la de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), Maria Teresa Gutiérrez
Salmerén, puede ocurrir que haya
un «depdsito anormal» de melani-
na no soélo en la epidermis sino tam-

bién en la dermis —que no se renue-
va- de determinadas partes del
cuerpo. El resultado: las manchas
solares.

Primero, el diagndstico
La mayoria son lesiones benignas,
cuyo unico problema es que resul-
tan antiestéticas. «Es un envejeci-
miento prematuro de la piel llama-
do fotoenvejecimiento, que hace
que las personas aparenten tener
mas edad», anade Matilde Mendio-
1a, especialista en Dermatologia del
Hospital Clinico y profesora de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Malaga.

No obstante, en algunos casos la
mancha «puede esconder el temi-

TENGO UN...

Melasma o cloasma

P Cémo es: Difuminada y de gran ta-
mafio.

P> Por qué aparece: Por cambios hor-
monales. Surge en mejillas, frente y
labio superior de las mujeres, espe-
cialmente en embarazadas y las que
toman anticonceptivos orales.

P> Como se trata: Requiere de una
combinacién de ‘peelings’, exfolian-
tes, mascarillas y tratamiento cli-
nico. El Iaser puede ser eficaz, pero
s6lo en casos concretos. Es indis-
pensable usar fotoprotectores.

Léntigo solar

Coémo es: Mide un centimetro o mds,
es de color marrén y con los bor-
des delimitados.

P> Por qué aparece: Estd asociado a
una exposicion reiterada al sol, por
eso es mas frecuente que aparez-
can con la edad. También influye la
carga genética. Se localiza en cara,
dorso de manos, escote y espalda.
P Como se trata: El tratamiento con
el Idser Alejandrita es eficaz. Es in-
dispensable usar fotoprotectores.

do melanoman, advierte Martinez.
Por eso, cuando una parte de 1a piel
se oscurece mas que el resto, el pri-
mer paso tiene que ir dirigido ha-
cia la consulta de un dermatologo.
«Lo principal ante una mancha es
tener el diagnostico. Después, se
realizara el tratamiento mas ade-
cuado», coinciden todos los exper-
tos. Muchas, sefialan, pueden eli-
minarse o disimularse considera-
blemente.

Los dermatologos distinguen
entre dos tipos de procesos gene-
rados por la radiacion ultraviole-
ta, que cada vez deja su huella en
una poblacién mas joven: el me-
lasma o cloasma, y el 1éntigo so-
lar. El primero es un aumento de
pigmentacién difuso relacionado
con los cambios hormonales que
se presentan en el embarazo y en
las mujeres que toman pastillas
anticonceptivas. Aparece con fre-
cuencia en las mejillas, frente y
labio superior a partir de los 20
anos. Segun datos de los laborato-
rios Ducray, un tercio de las mu-
jeres que toman anticonceptivos
y un 25% de las embarazadas es-
tan afectadas. Su tratamiento es
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Sanldad también vacunaré a
los profesores contra la gripe A

| VIVIR
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complejo y no siempre se logra la
desaparicion total de la mancha.
Como observa la profesora de la
Universidad de Granada, para los
melasmas se combinan ‘peelings’,
exfoliantes, despigmentantes y mas-
carillas con un tratamiento pura-
mente clinico para reducir la colo-
racion de la piel. Durante el vera-
no, cuando la exposicién solar es
mas frecuente, se recomienda sus-
pender estos cuidados para reto-
marlos en otono.

Culto al bronceado

El culto al bronceado es el respon-
sable del segundo tipo de pigmen-
tacion irregular de la piel. Son los
llamados léntigos solares, de color
marron, con bordes definidos y de
un centimetro o mas de tamarfio. Se
instalan, en la gran mayoria de las
ocasiones, en el dorso de las manos,
el rostro, el escote y la espalda.

Se trata de una reaccion a la ex-
posicion crénica al sol a lo largo de
la vida, y por eso suelen aparecer
con la edad. Sin embargo, cada vez
son mas frecuentes en personas jo-
venes con un historial de quema-
duras solares reiteradas, como ase-
gura Mendiola. Gutiérrez Salme-
ron apunta otro factor determinan-
te en el desarrollo de los 1éntigos:
«la carga genética» del individuo.
«Tenemos méas o menos léntigos se-
gun hayan tenido nuestros prede-

Los hombres
se apuntan
a la estetica

R.S.

La estética no es terreno ex-
clusivo de mujeres. Y las sa-
las de espera de las consultas
de dermatologia son una
prueba. «Asistimos a una ma-
yor demanda por parte del
personal masculino», sefiala
el doctor Leandro Martinez.
«Cada vez son mas coquetos
y quieren aparentar ser mas
joven», afiade la doctora Ma-
ria Teresa Gutiérrez Salme-
ron. En muchos casos, como
explica la doctora Mendiola,
se trata de hombres que tra-
bajan de cara al publico y
quieren evitar el aspecto en-
vejecido y descuidado que
ofrece una piel con machas.

El laser es eficaz

para eliminar los
Iéntigos, asociados a
la edad y a la genética

cesores», indica. Los avances en
medicina estética han logrado que

- hoy dia la gran mayoria de los 1én-

tigos puedan eliminarse gracias
al laser. «Mejoran con una sesion,
aunque haya que repasarlo des-
pués», asegura Mendiola, doctora
especialista en dermatologia, der-
mocosmeética y laser. Los expertos
recurren al llamado laser Alejan-
drita de pulso corto. Eso si: siem-
pre debe aplicarse bajo supervi-
sion de un dermatoélogo, avisan.

Pero, ante todo, hay que evitar
llegar a este punto. Nada garanti-
Za que nunca aparezca esta colora-
cion de la piel. «Todos estamos ex-
puestos al sol, pero se puede mini-
mizar el riesgo», sefiala Martinez.
Para ello, 1a solucién universal es
protegerse. Como minimo, se reco-
mienda un factor 15 para pieles
normales, sin problemas previos.
«Debe aplicarse media hora antes
de tomar el sol y repetir cada dos
horas», explica. Sin embargo, si se
trata de una piel ya dafiada o de co-
lectivos de riesgo, los expertos
aconsejan pantalla total, es decir,
un fotoprotector de 50. Ademas,
cuando el calor aprieta, hay que se-
guir ciertas precauciones. Por un
lado, nada de colonias para tum-
barse al sol. «Algunas de las esen-
cias que se utilizan en perfumes
reaccionan y pueden producir man-
chas», sefiala el jefe de dermatolo-
gia del hospital Xanit. Hay que evi-
tar perfumarse en el cuello, como
suele ser habitual, y pulverizar el
producto sobre la ropa. Por otro
lado, se desaconseja exponerse al
sol tras la depilacion, sobre todo
con laser. «En los dias posteriores
a cualquier tratamiento con laser
hay que usar un fotoprotector alto
porque la ligera irritaciéon que pro-
duce puede generar la pigmenta-
cion de la piel», advierte Matilde
Mendiola.

ALGUNOS PRODUCTOS

| Para aclarar

P Melascreen lluminador
SPF 15: Los laborato-
rios Ducray han lanza-
do este producto de uso
diario que actlia como
un despigmentante sua-
ve. Su misién es aclarar
las manchas superficia-
les: la vitamina C inhibe - =
la sintesis de melanina
y la niacinamida en alta concentra-
cién bloquea el paso de la melanina
hasta las células epidérmicas. Se pue-
de usar como hidratante y base de
maquillaje. Aplicar mafiana y noche
de tres a cuatro dosis sobre rostro,
cuello y dorso de manos.

> Desplgmentante OTC:
Ibérica, es un gelconfil-
tro solar que suaviza las

manchas de la piel. Ade-
mds tiene una accién inhi-
bidora de la tirosinasa
(enzima que interviene
en la formacién de mela-
nina), accion exfoliante e
hidratante. Se recomien-

da usar mafiana y noche.

mp‘xmeuma
e
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Protectores con color

» Extrem 50+ Color hidratacién in-
tensa: De la firma Isdin, proporcio-
na una proteccién maxima con una
base de color para difuminar man-
chas. Se puede emplear como base
de maquillaje.

P Heliocare Toque de Sol SPF 50: Es
un protector solar, con un indice ele-

vado, que no blan-
quea la piel al incor-
porar un togue de co-
lor. Ademéds, tiene pro-
piedades hidratante, '.ﬁ,, umh
antioxidante y antien-
vejecimiento. Especial-
mente indicado para
pieles normales, secas
y sensibles.

Magquillaje especial
» Couvrance compact Foundation

Cream SPF 30: De la firma Avene,
es un maquillaje compacto que disi-
mula las imperfecciones de la piel y
consigue un acabado natural. Incor-
pora proteccién solar. Los expertos
aconsejan optar por el color més se-
mejante al tono mas claro de la piel
para disimular las manchas.

Proteccién total

» Melascreen SPF 50:
Es el complemento
de los laboratorios Du-
cray para el Melas-
creen lluminador. Se
presenta ‘en crema
parala caray leche so-
lar para el cuerpo. Limi-
tan la aparicién de las
hiperpigmentaciones
cutédneas ligadas al sol
con un indice de proteccién muy ele-
vado. De cuatro a cinco dosis para la

cara, de nueve a diez dosis para el
escote y de una a dos para el dorso
de cada mano.

» Heliocare Gel
SPF 90: Pro-
porciona una
proteccién to-
tal para pieles
especialmen-
te sensibles o
que necesitan
mantener a
raya las man-
chas’solares. Se extiende con faci-
lidad y no deja brillos en la piel. Es
ideal como base de maquillaje y
para los hombres.

P Extrem 50+ Stick Zo-
nas sensibles: Maxi-
ma proteccién para
zonas localizadas
(como cicatrices,
manchas pigmenta-
rias y de embarazo)
con pigmentos para
matizar. Para todo
tipo de piel. Con el sello de los la-
boratorios Isdin.

Bgfavi te
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| Proteccién oral

» Betavite capsulas: De OTC Ibéri-
| ca Prepara la piel para el broncea-
| do. Es un complemento a la protec-
| cién por via tépica, nunca debe sus-
tituirla. Indicado para personas con
alergias solares, hiperpigmentacio-
nes o antecedentes de cancer cu-
tdneo. Se toma antes de la exposi-
cién a los rayos ultravioleta.

R. SOTORRIO

Tres pasos conducen a una piel
cuidada: limpieza, hidratacion
y fotoproteccion. La formula es
obligada cada mafana o antes
de salir de casa para aquellos
en los que la mancha ya ha he-
cho su aparicion, y recomenda-
ble para quienes tienen una piel
uniforme y quieren mantener-
la.

Como explica la especialista
en dermatologia, dermocosmé-
tica y laser Matilde Mendiola,
el mercado cuenta con una am-
plia gama de productos que
ayudan a disimular y mantener
araya las antiestéticas man-
chas solares. La clave es «la
constancia».

Tras limpiar el rostro, hay
que hidratarlo. Ducray acaba
de lanzar Melascreen Ilumina-
dor SPF 15, que ademas de
aportar hidratacion a la piel ac-

La fotoproteccion por
via oral, un nuevo aliado

tia como un despigmentante
suave. Como su nivel de protec-
cion no es excesivamente alto,
es necesario combinarlo con
cremas mas resistentes a los ra-
yos ultravioletas.

Heliocare ofrece, por ejem-
plo, un fotoprotector 90, libre
de aceite, ideal como base de
magquillaje y para los hombres
ya que no deja brillos en la piel.
Durante el invierno no se pue-
de bajar la guardia y hay que
continuar haciendo frente al
sol, aunque se reduzca el factor
de proteccion.

Ademas, las tradicionales cre-
mas cuentan ahora con un nue-
vo aliado: la fotoproteccion por
via oral. Recientes congresos de
dermatologia han confirmado la
eficacia de estas capsulas como
complemento a la fotoprotec-
cién por via tépica. En ningtn
caso, como insiste Mendiola,
sustituyen a la crema, «es una

ayuda, una doble proteccion,
especialmente para las perso-
nas que tengan alergias sola-
res, hiperpigmentaciones o an-
tecedentes de cancer cutaneo».

Se recomienda tomar una
capsula al dia al menos media
hora antes de la exposicion so-
lar. Laboratorios como Helio-
care y OTC Ibérica comerciali-
zan estos productos. Sobre la
cara ya protegida, se aplica el
magquillaje. Y también en este
apartado hay productos especia-
les y trucos.

Para disimular las manchas,
Mendiola aconseja recurrir a
un color similar al tono mas cla-
ro de la piel, «como el del cue-
1lo», precisa. «Si usamos un co-
lor oscuro como el de la man-
cha, esta se notara atin mas». En
esta linea, la firma Avéne ha
creado una amplia variedad de
tonalidades de su maquillaje co-
rrector con factor 30.




Santoral .
“Santos: Marta, Urbano, Félix, Simplicio,
Faustino, Calinico, Lucino, Beatriz, Flora,

Olavo, Eugenio, Teodoro, Antonino, Préspe-

Semana:
Nimero 31

Dia: Han pasado 210 dias de
2009 y faltan 155 para 2010
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ro, Lupo y Guillermo

Farmacias

GRANADA

Servicio diurno de 9.30 a 22.00 h.:
Gran Capitan, 9. Cerrillo de Maracena (Avda.
Virgilio, s/n). Caserfa del Cerro, s/n..Camino
de Ronda, 134. Gran Capitdn, 1. Verdiales, 4.
Dr. 0l6riz, 1. San Jer6nimo, 52. Julio More-
no Ddvila, 10. Las Hayas, 1 (Edif. La Roton-
da). Carretera de Jaén, 68. Periodista José
Maria Carulla, 8. Carretera de Jaén, 5. Cami-
no Bajo de Huétor, 63. Camino de Ronda, 64.
Angel Ganivet, 3. Poeta Mira de Amezcua, 6.
Avenida Cervantes, 10. Avenida Dflar, 16.
Reyes Catdlicos, 5. Puerta Real, 2. Recogi-
das, 48. Plaza de Gracia, 8. Arabial, 18. Ave-
nida Palencia, 9. Avenida América, 46. Plaza
del Angel, 8...

Servicio nocturno de 22.00 a 9.30
h. dia siguiente: Recogidas, 48; Perio-
dista José Marfa Carulla, 8; Avenida Dflar,
16 (Zaidin, junto a Fuentes); Reyes Catdli-
cos, 5 (esquina Mesones); Puerta Real, 2
(junto a Hotel Victoria).
ALMUNECAR

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Barrio
de San Sebastian, 10.

BAZA

Permanente 24 h.: Zapaterias s/n.
GUADIX

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Aveni-
da Buenos Aires, 19.

MOTRIL

De 9.30 a 9.30 dia siguiente: Ram-
bla de los Alamos.

SALOBRENA

Permanente 24 h. Avenida
Mediterréneo, esquina Félix Rodriguez de
la Fuente.

LOJA

Permanente 24 h.: Avenida Pérez del
Alamo, s/n.

HUETOR VEGA

De guardia: Cafiadilla, 7.

OGiJARES

Permanente 24 h.: Veracruz, s/n.
ARMILLA

Permanente 24 h.: Farmacia
Poniente (Carretera de Las Gabias).

Teléfonos de interés

URGENCIAS MEDICAS
Emergencias

112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Centralita todos Hospitales958 020 000

|

Museos y Monumentos

ALHAMBRA GENERALIFE

Horarios de visita: De marzo a octubre, de lunes
adomingos de 8.30 a 20 horas (noviembre a febre-
ro, de 8.30 a 18 horas). Taquilla: De 8 a 19 horas.
Precio: 10 euros visita + 5 euros jardines. Venta
anticipada: Serviticket, con cargo en cuenta de La
Caixa. Servicio 24 horas. Telf: 902 888 001 (Espafia).
Telf: 0034934923750 (Extranjero). Informacién:
902 441 221.

CATEDRAL
Horarios de visita: de 1030a1330yde16a19
horas. Precio: 3 euros. Informacién: 958 222959.

MUSEO CATEDRALICIO
Horarios de visita: de 10.30a 13y de 16a 19 horas.
Informacién: 958 222959.

CAPILLA REAL %
Horarios de visita: de 10.30a 13.30 y de 15.30
a18.30 horas. Precio: 3 euros. Informacién: 958
229239.

PARQUE DE LAS CIENCIAS

Horarios de visita: de 10a 19 horas (martes a saba-
do); de 10 a 15 (domingos, festivos y lunes visperas
de festivo). Precio: General, museo, 5,50 euros y pla-
netario, 2,50 euros; Reducida, museo, 4,50 euros y pla-
netario, 2 euros; Escolar, museo, 4 euros y planetario,
2 euros. (Tarifa reducida, mayores de 65 afios, meno-
res de 18 afios y grupos organizados de més de 15 per-
sonas, tarifas sometidas a posible variacién). Infor-
macién: 958 131900.

MONASTERIO DE LA CARTUJA
Horarios de visita: De 10.30a 13.30y de 15.30
a18.30 horas. Precio: 3 euros. Informacién: 958
229239.

HUERTA DE SAN VICENTE

Horarios de visita: De 10a 14.30 horas (de martes
a domingos). Lunes cerrado. Precio: 3 euros. Infor-
macién: 958 258466.

ABADIA DEL SACROMONTE
Horarios de visita: De 11a13horasy de 16a 18
horas. Lunes cerrado Precio: 2,10 euros. Informa-
cion: 958 221445.

CARMEN DE LOS MARTIRES

Horarios de visita: De lunes a viernes, de 10a 14
horas y de 18 a 20 horas. Sabados y domingos, de 10
a20horas. Precio: Gratis. Informacién: 958 227953,

CORRAL DEL CARBON
Horarios de visita: De lunes a sabados, de 9a 19 h.
Domingos, de 10 a 14 h. Informacién: 958 224550.

BASILICA DE SAN JUAN DE DIOS

Horarios de visita: De 103 11.30 y de 18a19.30
horas. Informacién: 958 275700.

ARQUEOLOGGICO PROVINCIAL

Direccion: Carrera del Darro. Horarios de visita: De
miércoles a sabado, de 9 a 20 horas. Martes, de 15 a
20. Domingos, de 9 a 14.30. Mafianas de martes: sélo
visitas en grupo concertadas.

CASA MUSEO MANUEL DE FALLA
Horarios de visita: De martes a domingo, de 10 a

Cultural
No hay que perderse...

Artes plasticas

Colectiva en la sala
- Vimaambi "

Cuesta de San Gregorio

- Hastael 31 de agosto

Obras de los artistas Maam, Valerie Blan-
chard, Marfa de la Rosa Soriano, Silvio Si-
gler, Noura Bennajah... y muchos mas, has-
ta el 31 de agosto, en la sala Vimaambi.

Muestra

La imagen transparente de
China de Zhang Yuan

Centro Cultural Cajabranada

Lunes, cerrado

Zhang Yuan muestra, hasta el 31 de julio,
en el Centro Cultural CajaGranada de Puer-
ta Real, varias facetas de la realidad chi-
na actual. De martes a sabado, de 18.00 a
21.00 horas. Y los domingos, de 12.00 a
14.00 y 18.00 a 21.00 horas.

Exposicién
‘Coleccion CajaGranada.
Selecciones’ le espera

Avenida de ia Clencia, 2

De martes s domingo

Visite la muestra ‘Coleccién CajaGranada.
Selecciones’ que se exhibe en la sala de
exposiciones temporales del Centro Cul-
tural CajaGranada Memoria de Andalucia.
iLe sorprenderd! De martes a sébados, de
12.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas. Y
los domingos, de 10.00 a 14.00 horas.

Propuesta
Visite la restaurada
Torre de la Pélvora

Recinto de la Alhambra

Todo el mes de julio

El Patronato de la Alhambra y Generalife
abre al ptblico la Torre de la Pélvora du-
rante el mes de julio. Tome nota. Todos
los martes, miércoles, jueves y domingos,
de 8.30 a 20.00 horas, los turistas y gra-
nadinos que accedan alrecinto monu-
mental, tendran la oportunidad de cono-
cer este impresionante espacio. iNo se lo

Propuesta
Miguel Angel Cortés y
- Patricia Guerrero

A las 22.30 horas
Entrada: 15 suros

Flamenco en directo esta noche en el Corral
del Carbén. A las 22.30 horas, dentro de la
XI Muestra Andaluza del Arte Flamenco, M

quel Angel Cortés, a la guitarra, y Patricia

Guerrero, al baile. iAnimese!

Pintura

-Obras del pintor granadino

Victor Capdevila
n Matfas, 2

as, 2

Nueva exposicién del pintor granadino Vic-
tor Capdevila que, bajo el titulo ‘Trazos po-
pimpresionistas’, se exhibe en la galeria de
arte Ceferino Navarro. De 11.00a13.30y
de 18.00 a 21.30 horas.

Baile

'Poema del Cante Jondo,
en el café Chinitas’

| Generalife

Entrada: 20 euros

No se pierda el ltimo espectéculo del Ba-
llet Flamenco de Andalucia: ‘Poema del
Cante Jondo, en el café Chinitas’, que, has-
ta el préximo 29 de agosto, se represen-
ta en los jardines del Generalife, bajo la
direccién y coreografia de Cristina Hoyos.
iNo se lo pierda! La cita es a las 22.00 ho-
ras, excepto los domingos.

Exposicién
‘Los cazadores de suefios’,
en el Hospital Real

iunes 3 viernes
No se pierda ‘Los cazadores de suefios’,
una exposicién de los nuevos fondos de la
Coleccién de Arte Contempordneo de la
UGR que, hasta el préximo 31 de agosto, se
podra visitar en el Crucero del Hospital Re-
al. iLe sorprenderd! Entre los 69 artistas
representados en la exposicion se en-

L

cuentran, entre otros muchos, nombres co-
mo los de Alejandro Gorafe, Valentin Al-
bardfaz, Antonio Arabesco, Julidn Amores,
Paco Luis Bafios, Mar Garrido, Francisco La-
gares, o Miguel Virivay. iVisitela! De lunes
a viernes, de 10.00 a 14.00 horas.

Visita
La muestra ‘Soul
garden’ le espera

13 de septiembre

de Carlos ¥V

La Alhambra acoge hasta el préximo mes
de septiembre la exposicion ‘Soul garden’
(Jardin del alma), del artista coreano Bae
Bien-U. iVisitela! El horario de visita es de
lunes a domingo, de 9.00 a 20.00 horas.

Flamenceo
Lucia de Miguel en directo

5o ey

Alas 22.001
Entrada: 12 euros

Sacromonte Cuna de Flamencos, en su apar-
tado juventud presenta esta noche, a las
22.00 horas, en el Museo Cuevas del Sa-
cromonte, ala joven bailaora Lucia de Mi-
guel. iNo se la pierda!

Parapandafoli

Coplas y fados

o

£

Coplas y fados esta noche, a las 22.30 ho-
ras, en el antiguo instituto Diego de Siloé
de fllora, con la actuacion de Juan Santa-
maria. iNo se la pierda!

www.agendadegranada.es,
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S 14 horas. Grupos, de miércoles a domingos, de 10 pierda!
tryzRoia iz a 14 horas. Informacién: 958 222188.
SEGURIDAD MONASTERIO MUSEO Agenda
Bomberos 080 | DE LA CONCEPCION g
Policia Nacional 091 Direccidn: Placeta de la Concepcion, 2. Horarios de
2 {CI,B clona visita: De martes a domingo, de 10.30a 13y de 17a
Policia Local 092 | 1930 horas. Para contactar y concertar visitas de gru-
Guardia Civil 958 185 400 pos, teléfonos 958 225368 / 606002058.
Trafico 98153600 | MUSEO CAJAGRANADA
Ayuda 062 | MEMORIA DE ANDALUCIA EXPOSICIONES
Salvamento Maritimo 900202 202 | Direccién: Avenida de la Clencia, 2. Horarios de visi- Exposicién colectiva
ta: De martes a sabado, de 10 a 20 horas; domingos y Casa de la Condesa (Motril)
AVERIAS | festivos, de 10 a 14 horas. Precio: General, 5 euros; Hasta el préximo 5 de agusfo, la Casa de la Coq»
‘ Reducida A, 3,50 euros (mayores 65 afios, menores de desa de Motril acoge una interesante exposi-
Endesa-Sevillana 902516516 | 25afios y pago con tarjeta CajaGranada); Reducida B, ;ﬂléry”colecttlva, It?OH 0brarsn deglélhplﬂtqraleqn?
| 3euros (grupos de 10 personas o més, cita previa). orillas, entre otros muchos. El horario de visi-
SazNotural 20710720 ’ Para contactar y concertar visitas de grupos, teléfo- taes de martes a viernes, 10 14y de 17a 20
Emasagra (Agua) 902 250 170 N0s 958 222257. horas. Y los sabados, de 10 a 14 horas. Domin-
| Plato del dia POR PABLO AMATE
Aj 0 b I a n c o d e c o c o Una receta basada en la que tiene José Carlos Garcia del

Café de Paris en Mdlaga

Ingredientes:

100 gr. almendras peladas,

2 dientes de ajo,

50 gr. miga de pan blanco,

400 Occ. leche de coco (puede ser enlatada),

50 cc. aceite de oliva de virgen extra

2 cucharadas de vinagre de vino blanco,

Sal y aqua fria.

Elaboracién:

Remojar el pan. Ya listo y escurrido se mezcla con los
ajos y las almendras peladas, el aceite, el vinagre, la sal
y la leche de coco. Se va triturando con la batidora has-
ta que quede muy fino, afladiendo un poco de agua muy
frfa segtin el punto de espesor deseado

Regado con

Palaclo de la Vega
Los blancos ya no son, gracias
a Dios, o que eran. Un buen
ejemplo es este chardonnay,
100% que la bodega vendi=
mia de noche para
conseguir mejores aro-
mas primarios. Hubo
maceracién en frio
durante 4 horas y pos-
terior paso a barrica
nueva para lograr los
toques fermentados de
maderas nobles.

com/

ialey

gos y lunes, cerrado.

Obras de Laura Nieto

Cuesta Aceituneros, 6

En el hotel Casa del Capitel Nazarf. De lunes a
domingo, de 10 a 20 horas.

‘Hilando fino’

C/ Gracia 4

Hasta el 25 de septiembre, en la Escuela de Arte
de Granada, la exposicion ‘Hilando fino'.

Dibujos de los siglos XVI el XX
Palacio de Carlos V (Hasta el 30 de agosto)
Dibujos de los siglos XVI y XX en el Museo de
Bellas Artes. Los martes, de 14.30 a 20 horas.
De miércoles a sabado, de 9.00 a 20 horas. Y
los domingos y festivos, de 9.00 a 14.30 horas.

‘Después del diluvio’

Plaza de Alonso Cano (Hasta agosto)

En el Centro Cultural Nuevo Inicio. De lunes a
viernes, de 10 a 13.30 horas. Y los jueves, tam-
bién de 18 a 21 horas.

Obras de I-Chun Shen

C/ Profesor Emilio Orozco

Hasta el proximo mes de octubre, obras de la
artista |I-Chun Shen en el café bar El Altillo. De
lunes a jueves, de 8 a 19 horas. Los viernes, de
8a19yde 20a00 horas. Y los sébados, de 9
a 16 horas.

‘Sobre bastidores’

Instituto de América (Hasta el 25 de julio)
Visite la exposicion ‘Sobre bastidores', en el
Instituto de América de Santa Fe. De martes a

L. @OX

domingo, de 17 a 21 horas. Lunes, cerrado.

Dibujos de Garcia Lorca

Casa Museo Huerta de San Vicente

Puede visitar ‘Planos y érbitas’, de 10.00 a 20.00
horas, en la Casa Museo Huerta de San Vicen-
te de Federico Garcfa Lorca.

Joyas religiosas, cuadros y piezas
de gran valor
Museo Catedralicio
En el Museo Catedralicio. De 10a 13.30 y de 16
“a 19 horas. .

‘Al fin y al Cabo’

C/ Profesor Sainz Cantero

Hasta el préximo 11 de septiembre, obras del
artista Carlos Pérez Siquier, bajo el titulo ‘Al fin
y al Cabo, en la Biblioteca de Andalucfa. De lunes
aviernes, de 9 a 21 horas.

Fotografias de Juan José
Arellano -

Casa de la Condesa de Motril

La dltima exposicion del fotégrafo granadino
Juan José Arellano se exhibe, hasta el préxi-
mo 5 de agosto y bajo el titulo ‘La otra cara’,
en la Casa de la Condesa de Motril. De martes
aviernes, 10a 14y de 17 a 20 horas. Y los séba-
dos, de 10.a 14 horas.

‘La mirada del viajero’

Parador de San Francisco

El Legado Andalusf, con Paradores de Turismo,
le invita a visitar la exposici6n ‘La mirada del
viajero’ que, hasta el préximo 17 de agosto,
acoge el Parador de San francisco.



