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Cambio climatico

La franja de clima tropical
se amplia 500 kilometros

El calentamiento global esta
ensanchandolazona de clima
tropical, segin un estudio que
analiza datosdelostltimos 25
anos. A su vez, esto provoca el

desplazamiento de las zonas
aridas subtropicales hacia
latitudes templadas, como
el Mediterraneo o el sur de
EEUU, alertan los cientificos.

El dato

La bebida
moderada reduce
el riesgo de muerte

Segununestudiodel CentroMé-
dico VA de San Francisco, los
bebedores moderados reducen
a la mitad su riesgo de muerte
frente al de los abstemios.

Programas

‘Ms. Pac-Man' ya
esun juego de
codlgo abierto

Conmotivo del 25aniversariode
la consola Atari 7800, la compa-
fiia ha liberado el codigo fuente
de algunos de sus juegos como
‘Ms. Pac-Man' o ‘Centipede’.
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Investigadores de todo el mundo se han reunido en Granada para debatir la ciencia del humor y de sus trastornos

Larisatambien tiene una cara triste |
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PURA RAVA
GRANADA

a humanidad re-
currealarisacomo
el mejor antidoto
contra las penas, e
incluso hay quien
pretende aplicarla como tera-
pia. Pero lejos del aspecto fol-
clérico, la risa tiene su miga |
cientifica. Recientemente, un
estudio probaba que los simios
son capaces de reir, lo que tra- |
za para esta forma de expre-
sion un historial evolutivo de
al menos 10 millones de afos.
Para abordar los aspectos cien-
tificos de la risa, investigado-
resde todo el mundo se hanre-
unido en Granada en la nove-
na edicién de la Escuela de Ve- |
ranoy Simposio Internacional
del HumorylaRisa: Teoria, In-
vestigacion y Aplicaciones.

Los cientificos revelan que
la risa, como otras facetas hu-
manas, también es suscepti-
ble de trastornos. Una parte

del simposio estuvo dedicada ‘ “

a la gelotofobia, una patolo- |
gia que explicd a Piiblico Hugo
Carretero, profesor de la Uni-
versidad de Granada y coor- |

inador local del congreso:
“No es tanto un trastorno sino
una fobia a la risa que provo-
ca aislamiento social y depre-
siones. Suele manifestarse por
igual en hombres y mujeres y

al comienzo de la etapa adul-
ta”, agregé. Seguin Carretero,
“ahora toca estudiar los corre-
latos y, a pesar de que estamos
todavia en panales, ya se han

analizado algunosdeellos, co- | o)

mo los problemas de autoesti-

"ma, el estado de 4nimo nega-

tivo, el miedo intenso a la eva-
luaciéndel otro o el aislamien-
tosocial”.

Adiccion al ridiculo

Sireciente es el descubrimien-
to de la gelotofobia, més lo es
el dela gelotofilia, sobre la que
sélo hay cinco estudios en el
mundo. “Existe un patrén de
personas que disfrutan con

que se rfan de ellos. Se expo- |
nen voluntariamente al ridi- |

culoybuscan ser denigrados”,
sefalé Willibald Ruch, de la
Universidad de Zurich. “La
extroversion, la busqueda de
sensaciones y —aunque atin es

una hipdtesis- el aprendizaje |

son correlatos asociados a la
gelotofilia”, afiadié Ruch.

Una escala de medicién de |
este trastorno ya se ha aplica-
do a mas de 1.000 personas.
Los expusimos a situaciones
de muy diversa naturaleza y
comprobamos que, hasta an-

| te las mas desagradables, res-

pondian con una sonrisa. Por |

| tanto, para que no se rian tie-

ne que darse un caso de inten-
sidad muy alta y negativa”, re

marc6 Ruch. Ahora, segtin el
cientifico, las lineas de inves-
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| Los chistes sexistas
| inducenala
tolerancia hacia el
maltrato a mujeres
RS T
' El humor puede ser
muy competitivo,
Yy a veces genera
aislamiento social

tigacién apuntan a la relacién |

Descubler'ta una clave de la
metastasis en el tumor de mama

NUNO DOMINGUEZ

MADRID

mess Un equipo liderado por
el investigador cataldn Joan
Massagué ha identificado un
“mecanismo clave queayudaal
cancer de mama —el segundo
mas comun en el mundo tras
el pulmonar-a expandirse por

el cuerpo y desarrollar nue-
vos tumores, un fenémeno co-
nocido como metastasis. Una
vez que generan un tumor de
mama, las células cancerosas
pueden invadir otras zonas y
engendrar tumores mds leta-
les tras anos de latencia. Atin
es un misterio cémo lo hacen.

El equipo que lidera Mas-
sagué en el Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center de
Nueva York (EEUU) explicaen
la revista Cancer Cell que una
proteina llamada Src es clave
para que estas células cance-
rosas puedan sobreviviry pro-
vocar tumores en la médula

| del fenomeno conlasaludy | de agresiones a mujeres y se

4 las diferencias entre culturas.
En el encuentro también se
| puso sobre la mesa que no to-
‘ dos los tipos de humor son be-
| neficiosos para la salud y que |
| los chistes sexistas favorecen |
| los mecanismos mentales que
incitan al maltrato hacia las
‘ mujeres. Esta ultlma conclu-
| sién surgié de uh experimen-
\ to en el que se mostraron chis-
tes machistas a un centenar de
universitarios varones. A con-
| tinuacién, se les plantearon
| escenarios con distintos casos

| demostré, segin Ménica Ro-
mero, directora del proyecto,
“que quienes habian escucha-
do chistes machistas eran més
tolerantes conla agresién alas
mujeres que quienes no”.

En un enfoque distinto,
Beatrice Priego-Valverde, de
la Universidad francesa de la
Provenza, presentd un trabajo
de andlisis lingiiistico del hu-
mor. Conun grupode volunta-

ristico en las conversaciones

Osea tras largos periodos de
latencia.

Estudios anteriores habian
comprobado que esta protei-
na, producto de un gen pro-
motor del cancer (oncogén),
ayuda a las células a despla-
zarse, invadir nuevos tejidos
y permanecer con vida en am-
bientes hostiles. El equipo de
Massagué ha demostrado
ahora que hay una relacién di-
recta entre la actividad de esta
proteina y la aparicién de me-
tastasis tras analizar muestras
de 615 pacientes con tumor

Joan Massagué.

rios, estudié el discurso humo- |

espontaneas cotidianas. Tras |

| conversacion, concluyé que
| “el humor es positivo porque
\ facilita la comunicacién en-
‘ tre sujetos, sirve para rom-
per el hielo y aproxima a las
personas, pero también tiene
| su parte de sombra, pues es

35

un andlisis de 33 horas de |

| muy competitivo, a veces no |
‘ surte el efecto deseado yge- |

‘ nera aislamiento”.

| Mas informacién
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de mama. Cuando el equipo
bloqued la accién de la pro-
teina en ratones, el cdncer
fue incapaz de sobrevivir.

“Estos resultados deberian
animar a los onc6logos a es-
tudiar inhibidores de Src pa-
ra atacar reservas de células
cancerosas que se encuen-
tran en estado latente”, ex:
plica Massagué. Segtinlos in-
vestigadores, el hallazgo po-
dria dar lugar a nuevos tra-
tamientos centrados en neu-
tralizar la accién de Srcy asi
atajar la metdstasis. =



