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Salud afirma que la enfermera de Puerto .

Real contrajo la gripe A fuera del hospital

La consejera, Maria Jesus Montero, reconoce el riesgo de contagio: «Estamos
en un momento de pandemia y, por lo tanto, de circulacion habitual de la gripe»

MANUEL ESTEVEZ / Cadiz
Una enfermera de 46 anos de edad
del hospital universitario de la lo-
calidad gaditana de Puerto Real ha
resultado contagiada con el virus
de la gripe A, lo que ha provocado
que se le haya suministrado trata-
miento antiviral a otras 13 enfer-
meras de dicho centro sanitario
que han estado en contacto con la
afectada.

El caso fue detectado el pasado
martes. El contagio se produjo fue-
ra del recinto hospitalario, segtn la
consejera de Salud, Maria Jesus
Montero. «Casualmente tuvo lugar
en una reunién que habian mante-
nido en su tiempo de ocio este gru-
po de enfermeras. Esa parece ser
la causa mas probable, por la coin-
cidencia en el tiempo de todas ellas
a la vez, porque se produjo en ese
evento y en esas circunstancias»,
asegur6 Montero, que preciso que
el ‘caso cero’ se habria debido al
contacto con una persona que ha
estado en Latinoamérica.

La titular de Salud hizo un lla-
mamiento a la «tranquilidad» y
descarté que «ninguno de los 37
pacientes» que han estado en con-
tacto con estas enfermeras, y a los
que ya se les ha administrado pre-
ventivamente tratamiento antiviral,
han presentado sintoma alguno re-
lacionado con la nueva gripe.

No obstante, Montero tampoco
descart6 que puedan producirse
nuevos casos por contagio, porque
«estamos en un momento de pan-
demia y, por tanto, de circulacién
habitual de la gripe, y esto implica
que, bien por el contacto con estas
enfermeras o bien por contacto
fuera del ambito hospitalario, pue-
den seguir apareciendo nuevos ca-
sos de gripe».

La enfermera contagiada se en-
cuentra en buen estado de salud,
ya que su afeccion es leve, y esta
recibiendo el tratamiento desde ca-
sa a la espera de los resultados de

El hospital mantiene
abiertas las habitaciones
donde se habria
producido el brote

las analiticas que esta realizando el
hospital Virgen de las Nieves de
Granada.

El hospital de Puerto Real fun-
cion6 ayer con normalidad de cara
a la atencion de los usuarios. De
hecho, las habitaciones 321 y 340
ubicadas en la tercera planta, don-
de se habria producido el brote,
permanecieron abiertas al transito
del publico, aunque se vivié una in-
tensa jornada de reuniones inter-
nas entre los grupos de direccion
para coordinar las acciones deri-
vadas del protocolo contra la gripe
AHINI que ha activado el Ministe-
rio de Sanidad.

l'l-ﬁé-gen tomada ayer de la fachada del hospital de Puerto Real donde trabaja la enfermera afectada por gripe A. /). . FERRER

Bebéstuberculosos en Almeria

Almeria
La Consejeria de Salud ha con-
firmado la deteccion de 20 nue-
vos casos de tuberculosis pul-
monar entre los alumnos y per-
sonal docente de un centro de
Educacion Infantil de la capital,
lo que eleva a 28 las personas
que han desarrollado la enfer-
medad desde que el pasado dia
17 se activase el protocolo clini-
co ante los sintomas que pre-
sentaban, al menos, dos de los
menores de tres ainos matricu-
lados.

En una nota de prensa, la de-
legacion provincial de Salud en
Almeria informé de que los
nuevos casos, entre los que se
encuentra un profesor, estan en
una fase «incipiente» de la pato-
logia, por lo que se ha comenza-

En la puerta del hospital se ins-
tal6 una mesa de apoyo, donde se
ofreci6 informacion a los familia-
res de los pacientes ingresados en
el centro sanitario.

El funcionamiento en la planta
en la que trabajan estas enferme-
ras «es el habitual» registrandose
ayer «cuatro altas hospitalarias ti-
picas» de pacientes que estaban in-
gresados por diversas patologias,
segln Maria Jesis Montero, que
anuncié que el equipo clinico gadi-
tano tiene previsto también dar de
alta hoy «a otros cuatro pacientes
que también estan en esa misma
planta».

do a dispensar tratamiento de
quimioprofilaxis que ya se esta-
ba aplicando a las ocho prime-
ras personas victima del brote.
Salud Publica, que advierte
dela «dificultad de diagndstico»
de la tuberculosis en edades
«tan tempranas», comunico el
pasadodia23 de junio que un to-
tal de 26 personas habian dado
positivo en la prueba de la tu-
berculina, aunque no ha sido
hastalarealizacion de un explo-
racion radiolégica «mds especi-
fica» y una tomografia axial
computerizada cuando se ha
producido la confirmacion mas
alla de la exposicion al bacilo.
Las primeras actuaciones
realizadas por los profesionales
de Salud Publica se centraron
enel centrode educacion infan-

«Nada mas tener conocimiento
de que una persona podia tener
sintoma de la gripe, se tomo rela-
cion con todos los altimos convi-
vientes con los que habia estado
esa persona y que pudieran haber-
se contagiado de la enfermedad»,
explic6 Montero, que reiter6 que
«desde el primer minuto» se actu6é
conforme al protocolo que marcan
los expertos para estos casos de
pandemia.

Se le ha realizado un analisis a
los pacientes que han estado en
contacto con este grupo de enfer-
meras y se les ha dado tratamiento
preventivo con dosis antivirales.

til en el que estaban escolariza-
dos los dos primeros ninos a los
que se diagnostic6 la tuberculo-
sis. Tras validar dos nuevos ca-
sos en pequenos que asistian de
forma puntual ala guarderia, se
extendi6 el protocolo al cente-
nar de alumnos y la veintena de
docentes. Todos han cursado
con «sintomatologia leve».

La tuberculosis es una enfer-
medad infecciosa producida
por el Micobacteryum tubercu-
losis. Normalmente afecta pri-
mariamente alos pulmones, pe-
ro puede extenderse a otros or-
ganos. La enfermedad se pro-
paga a través del aire mediante
pequenas gotitas de secrecio-
nes de la tos o estornudos de
personas infectadas. Para con-
tagiarse debe de haber un con-
tacto frecuente. Con el trata-
miento adecuado, el paciente se
recupera totalmente. )

Igualmente, se ha actuado con otro
grupo de pacientes que ya habian
sido dados de alta y que estaban
en sus domicilios desde antes de
confirmarse el caso de la enferme-
ra, pero a los que se tenia constan-
cia de que habian sido tratados por
ella o por alguna de sus compane-
ras dias atras.

A este grupo de pacientes se le
ha administrado el tratamiento an-
tiviral correspondiente desde sus
centros de salud de referencia,
«aunque s6lo como medida pre-
ventiva, porque no han presentado
sintoma alguno de la nueva gripe»,
aseguro la consejera.

Investigadores
hallan nuevos
antioxidantes
en el aceite

Granada
Cientificos de la Universidad de
Granada (UGR) han logrado
identificar y caracterizar por
primera vez diferentes com-
puestos antioxidantes de ali-
mentos como el aceite, la miel,
la nuez y una planta medicinal
denominada Teucrium polium.

Para ello, han empleado dos
novedosas técnicas, la electro-
foresis capilar y la cromatogra-
fia liquida de alta resolucion,
que les han permitido identifi-
car y cuantificar gran parte de
los compuestos fendlicos que
poseen cada una de ellas, se-
gun informo ayer la UGR.

Alimentos funcionales como
el aceite, la miel, la nuez y una
planta medicinal denominada
Teucrium polium son capaces
de aportar diferentes beneficios
para la salud, por lo que su es-
tudio y caracterizacion resulta
de gran interés.

Entre los compuestos que otor-
gan estas caracteristicas funcio-
nales a los alimentos se encuen-
tran los compuestos fendlicos
que han despertado gran interés
debido a su poder antioxidante,
que los dota de un efecto quimio-
protector en seres humanos y les
hace tener gran influencia en la
estabilidad a la oxidacién que
presentan los alimentos.

Por ello, indican los cientificos
de la UGR, «su identificacion y
cuantificacién son una buena
via para la caracterizacion de los
alimentos que los contienen».
Este trabajo ha sido realizado
por Ana Maria Gomez Carava-
ca, y dirigido por los profesores
Alberto Fernandez y Antonio
Segura, del departamento de
Quimica Analitica de la UGR.

Los cientificos destacan que
los compuestos fendlicos po-
seen un elevado poder antioxi-
dante y que ademas influyen en
las propiedades organolépticas
de los alimentos. Por ello, estu-
dios como el realizado en la
UGR resultan de gran interés,
ya que se puede determinar la
cantidad en la que estan pre-
sentes en los alimentos, asi co-
mo qué compuestos componen
cada matriz, pudiéndose inclu-
so determinar cual de ellos es
el que presenta mayor activi-
dad y su acci6n concreta.

Esta investigacion ha demos-
trado la potencialidad de estas
técnicas para la separacion,
identificacion y cuantificacion
de la fraccion fenélica de ma-
trices vegetales, poniendo a
punto metodologias apropiadas
para este fin y, en el caso del
aceite de oliva, estudiando al-
gunos parametros tecnolégicos
que afectan al perfil fenélico.

La informacion obtenida por
los cientificos de la UGR es de
gran utilidad, ya que esta am-
pliamente descrito que estos
elementos son capaces de in-
fluir positivamente en el orga-
nismo previniendo la aparicion
de ciertas enfermedades.



