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El sentido del humor es en general bueno para la salud y contribuye a afrontar mejor las

enfermedades, pero algunas de sus manifestaciones, como la que consiste en reirse de los

defectos de uno mismo pero de forma sarcástica y agresiva hasta el desprecio, consiguen el

efecto contrario.

Así se ha puesto de manifiesto durante la novena edición de uno de los simposios

internacionales más prestigiosos del mundo sobre el sentido del humor y sus aplicaciones

científicas, que reúne hasta el próximo sábado en Granada a una treintena de expertos.

Hugo Carretero, coordinador del encuentro y experto en Psicología Social y Metodología de

las Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Granada, ha explicado que está

constatado que la evolución de una enfermedad en personas con determinados estilos

conductuales del humor, como el "autodespreciativo", que "no tiene nada que ver con reirse

de uno mismo", es peor.

Ese tipo de humor es el que practican determinadas personas, habitualmente con estados de

ánimo negativos o baja autoestima, que utilizan el humor para "despreciarse continuamente

a sí mismos".

"Reirse de uno mismo es bueno, siempre y cuando sea una risa constructiva enfocada a

trivializar tus problemas para afrontarlos de una manera creativa", según Carretero, que

precisa que la clave para analizar el impacto del humor sobre la salud es saber qué tipo de

humor, qué persona, en qué contexto y en qué momento se practica.
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Firmeza y torería : 'El Yiyo'

Jesús Fernández "Yiyo", de rosa y plata, fué el gran
triunfador de la tarde, sorprendiendo por su firmeza y
buen hacer.
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trabajadores
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El último tramo de la A-44 que une la capital con la costa
granadina fué inaugurado por el ministro de Fomento,
José Blanco, tras once años del comienzo de las obras.
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