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Noticias

Los dermatdlogos recomiendan ingerir alimentos ricos en
antioxidantes para combatir el envejecimiento de la piel

Asi se ha puesto de manifietso en el Simposio ‘Antioxidantes y salud
en Dermatologia’, patrocinado por Minute Maid, en el marco del
: XXXVII Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia celebrado

L ENEAGES ] en Madrid
Madrid (24-6-09).- Los expertos sefialan que en el envejecimiento de la piel,

ademas de factores genéticos, influyen otros aspectos como la generacion de
radicales libres de nuestro organismo, agentes externos como la radiacién
ultravioleta y habitos de vida nocivos como el consumo de tabaco, los cuales
pueden ser contrarrestados con la presencia de componentes antioxidantes en
nuestra dieta diaria. En este sentido, frutas, verduras, y sus zumos, son alimentos
que contienen una gran cantidad de antioxidantes, por lo que su ingesta diaria es
una buena opcién para combatir el fendmeno oxidativo de la piel.

R CONCURSO 2
MARISMETAS ,

\ Estos son algunos de los aspectos abordados por los expertos participantes en el
Simposio ‘Antioxidantes y salud en Dermatologia’, patrocinado por Minute Maid, en
el marco del XXXVII Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia celebrado
en Madrid.

I Concurso de Segln el doctor Salvio Serrano Ortega, catedratico de Dermatologia de la
Marionetas Universidaq de Granada, “la nutricién juega un papel importante en el tratamiento
“Cémo se expresa y prevencién de numerosas enfermedades de la piel. Se ha demostrado con

I f dad estudios epidemoldgicos y experimentales una relacidén directa entre
aen e|"'me a fotoenvejecimiento y cancer cutaneo y exposicion a diferentes carciégenos.

mental Asimismo, se ha comprobado en mdiltiples estudios que estos efectos disminuyen
con el empleo de antioxidantes”.

BUFURIDCC B Ly
" A En este sentido, el doctor Eduardo Fonseca Capdevila, del Servicio de
- Dermatologia del Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia, ha apuntado

que el ser humano "dispone de numerosos mecanismos antioxidantes para

combatir los radicales libres, pero éstos tienden a disminuir con la edad, por lo que
resulta fundamental que los sistemas defensivos antioxidantes puedan ser
reforzados o sustituidos”.

Avance noticias

s’-ﬁcs,trazierw‘;w:.'a/:"B

Miércoles, 24 de Junio de 2009

Buscadores
POR PALABRAS: Indicar la
‘ palabra z)
POR FECHAS
Secciones

Eom &5 o et

LEXICON

El farmaceutico

HUMANITAS
Ferma del Med oa-line
Salud v dependencia

Tema del Mes "SALUD Y
DEPENDENCIA"

lll[_}g
o @ medical praciice group ‘

EN FORMACION
MEDICA
CONTINUAT

AEMIR

st e Fapaiiila
il Wil os s Realiesties

[Wets meresdilaa

uvites. meitdi s
e calidad

Redaccion:
Volver Parque Norte. Edificio Roble. ¢/ Serrano Galvache, 56. 28033 Madrid
Tel: 91 3019100 - Fax: 91 3019101

E-mail: azprensa@azprensa.com

http://www .azprensa.com/noticias_ext.php?idreg=42349&AZPRENSA=333ad42a0b149318dd94{929...

24/06/2009 9:54



