Los espaifioles tiran de arandanos para olvidar un problema muy molesto - ESD
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Los espanoles tiran de arandanos para olvidar
un problema muy molesto

Elsemanaldigital.com

La valeriana, la soja o el te verde son las plantas medicinales mas vendidas en las farmacias, aunque ninguna
crece tanto como el popular remedio para combatir los trastornos urinarios.

22 de junio de 2009

El cranberry o arandono rojo americano se ha convertido REMEDIO CONOCIDO
en poco tiempo en un eficaz y popular remedio de la
cistitis, una infecciéon del tracto urinario causado en su
mayoria por la bacteria E. coli. y que puede llegar a
afectar al 20% de la poblacidn.

No hay mas que ver como han crecido las ventas en
farmacia de esta planta medicinal: un 109% durante el
ultimo afio, segun el informe presentado hoy por Infito,
Centro de Investigacién sobre Fitoterapia, con datos de la
consultora Nielsen y en encuestas a la poblacién.

El remedio funciona y sirve tanto para prevenir como para
curar las infecciones causadas por esta bacteria. De hecho,
el cranbery puede reducir hasta la mitad el nimero de
cistitis sufridas durante un afio, como apuntan los
resultados del metanalisis de recientes estudios realizado Las propiedades del cranberry nada

.. ., . tienen que ver con otro tipo de
por la prestigiosa Fundacion estadounidense Cochrane. arandanos. Desde hace varias

décadas se utiliza en infecciones

. . I . urinarias del tracto inferior, aunque ha
En la botica de la farmacia hay ademas todo tipo de ggoen los altimos afios cuando se ha

plantas medicinales para combatir casi cualquier trastorno. muiltiplicado el nimero de ensayos
La valeriana, la soja o el te verde son las mas socorridas clinicos publicados sobre su eficacia.
para los espafioles, que se gastaron una media de cinco
euros al afo en fitoterapia. Cada vez son mas utilizadas,

ya que en 2008 se consumieron 27 millones de RRARI
preparados por un valor de 217 millones de euros. En ¥’ b O A ijl 14~ A
poco mas de ocho afios, el sector casi ha doblado sus ]—“h LVASUCZL
ventas. Restaurante

Cocina tradicional
La alcachofa y el plantago son las mas socorridas contra S0 L Lodus Sy personal
los trastornos de la digestion y el transito intestinal.
Suponen una de cada cinco plantas que se dispensan en
las farmacias y cerca de seis millones de espafioles
confian en esta solucion, sobre todo los gallegos y las

mujeres por encima de los 51 afios, segln la encuesta.

Para combatir el insomnio y los trastornos nerviosos en
general, los espafioles prefieren la valeriana, la planta
mas utilizada, aunque los productos para el sobrepeso y la menopausia sigan sacando
ventaja en ventas totales. En este Ultimo caso, el té verde es la estrella para prevenir y
tratar el sobrepeso, especialmente en Catalufia y en zonas urbanas, aunque las ventas se
han estancado en relacién con 2007.

Concha Navarro, catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta
de Infito, atribuye este frenazo del té verde a la crisis. En su opinién, "el sobrepeso
todavia se sigue viendo en gran medida como un problema estético y no de salud y en
épocas de crisis se reducen las medidas para tratarlo", asegura. Esta experta aconseja
también la compra en farmacia de este tipo de remedios, ya que las plantas dispensadas
en la farmacia con un registro sanitario han tenido que demostrar su eficacia, qué
principios contiene o los controles que ha superado, recuerda Navarro.
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