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Uno de cada tres espanoles consume plantas medicinales, segun un
estudio
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Madrid.- Uno de cada tres espafoles toma plantas medicinales para tratar trastornos relacionados con la digestion y el transito intestinal, el insomnio o el sobrepeso, por
lo que su consumo se ha multiplicado en los ultimos afios.

Asi lo revela un informe del Centro de Investigacién sobre Fitoterapia (Infito), presentado hoy y
realizado a partir de datos de venta de productos en farmacia de la consultora Nielsen y de una
encuesta telefénica mantenida con 2.000 personas.

Los espafioles, que gastan una media de 5 euros al afio en plantas medicinales a través de
farmacias, consumieron en 2008 un total de 27 millones de unidades de preparados con un valor de
217 millones de euros.

El principal motivo de uso de la fitoterapia son los trastornos en la digestion y el transito intestinal,
ya que cuatro de cada diez consumidores habituales recurren a la alcachofa y el plantago para
tratarlo o prevenirlo, lo que supone seis millones de personas.

Los mayores consumidores de estos preparados son los residentes en Galicia, los mayores de 51
afos y las mujeres.

Para el insomnio y los trastornos nerviosos en general, la segunda causa de consumo de plantas
medicinales, se usa la valeriana, pero sus ventas estan por debajo de los productos para el
sobrepeso y la menopausia, con un 13 por ciento.

Las plantas para prevenir el sobrepeso, como el té verde, suponen el 19 por ciento de las ventas y
son consumidas principalmente por los residentes en Cataluia, los habitantes de ciudades y las
personas entre 36 y 50 afios.

Sus ventas, ha explicado la presidenta de Infito y catedratica de Farmacologia de la Universidad de
Granada, Concha Navarro, se han estancado, pues "el sobrepeso todavia se sigue viendo como un
problema estético y no de salud y en épocas de crisis se reducen las medidas para tratarlo".

Las comunidades autbnomas con mayor gasto en plantas medicinales son Catalufia, seguida de
Comunidad Valenciana, Andalucia, Galicia y Pais Vasco.

A diferencia de paises como Francia o Alemania, la mayoria de las plantas medicinales en Espafia
se venden en herbolarios. Aunque, para Navarro "lo ideal" seria venderlas en farmacias porque asi
las plantas tienen, "un registro sanitario, que ha tenido que demostrar su eficacia, qué principios
contiene y qué controles ha superado”.

A sujuicio, el farmacéutico esta perfectamente preparado desde hace 10 6 15 afos y "es el unico
profesional de la salud que en su licenciatura tiene estudios de fitoterapia”.

(EFE) Uno de cada tres espafioles toma plantas medicinales para
tratar trastornos relacionados con la digestion y el transito Las plantas medicinales, en "franco crecimiento" en el ultimo ano, ha destacado Navarro, son las
intestinal, el insomnio o el sobrepeso, por lo que su consumo  destinadas a las trastornos urinarios como el cranberry -indicado en cistitis-, a combatir los dolores
se ha multiplicado en los Ultimos afios. EFE/Archivo articulares, entre las que destaca el harpagofito, y a los trastornos relacionados con la menopausia,

como la soja.

En la ultima década los estudios cientificos sobre plantas medicinales se han duplicado, segin un andlisis realizado por Teresa Ortega, profesora de Farmacologia de la
Universidad Complutense de Madrid y vicepresidenta de Infito.

"Las plantas medicinales han sido incorporadas por la comunidad cientifica a la medicina convencional, pues una cuarta parte de los medicamentos actuales estan
basados en plantas”, ha afiadido Ortega.

En el acto, celebrado con motivo del décimo aniversario del Infito, han sido galardonadas la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM), la
farmacéutica Maria José Alonso y la periodista Nieves Herrero.
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