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SI SE TOMAN CON FRECUENCIA
Comer algunos pescados en el embarazo se asocia a
peor rendlmlento cognltlvo de los ninos

GRANADA, 19 Jun. (EUROPA PRESS) -

El consumo frecuente de algunos tipos de pescado durante el
embarazo y la primera infancia esta relacionado con un peor
‘|rendimiento cognitivo de los nifios, segun se desprende de un estudio

& han analizado en una muestra de 220 nifios la exposicién a
contaminantes ambientales a través del agua, el aire y la dieta.

Segun este trabajo, que ya se presenté recientemente en Sevilla en
el marco del Xl Congreso de la Sociedad Espafola de Salud Publica
y Administracién Sanitaria (Sespas), sostiene que los nifilos que comen
pescado mas de tres veces por semana presentan un peor
rendimiento en las areas general cognitiva, ejecutiva y perceptivo-
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manipulativa.

Ademas, aquellos con mayores niveles de exposicion a mercurio muestran un retraso en las areas general
cognitiva, de memoria y verbal. EI mercurio es un contaminante presente especialmente en el pescado azul y
pescado en conserva, y en menor cantidad, en el pescado blanco.

Asi se desprende de esta investigacion realizada por la UGR, que advierte de la necesidad de evaluar el riesgo
para la salud de los nifios de menor edad por el consumo de pescado, distinguiendo entre las variedades o
especies que consumen, especialmente en aquellas zonas donde el pescado forma parte de la dieta habitual de la
poblacion.

El trabajo, titulado 'Exposicion infantil a contaminantes ambientales en Granada y posibles efectos en salud', ha
sido realizado por Carmen Freire Warden, del departamento de Radiologia y Medicina Fisica de la UGR, y dirigido
por los profesores Nicolas Olea Serrano y Marieta Fernandez Cabrera.

Para realizar este estudio, se analiz6 la exposiciéon a contaminantes ambientales a través del agua, el aire y la
dieta, en una muestra formada por 220 nifios del area geografica de atencién sanitaria del Hospital Universitario
San Cecilio de Granada.

Asi, en este trabajo se ha descrito por primera vez el grado de exposicion infantil a contaminantes ambientales
de especial interés, como son trihalometanos, NO2, hidrocarburos aromaticos policiclicos y mercurio. Siguiendo
las hipétesis planteadas, se ha evaluado la asociacion de la exposicion a la contaminacion atmosférica, por un
lado, y a mercurio, por otra, con el neurodesarrollo infantil a los cuatro afios de edad.

CONCENTRACIONES DE MERCURIO

Asi, las concentraciones de mercurio total determinadas en el pelo de los nifios granadinos de cuatro anos de
edad estudiados estuvieron entre 0,04 y 6,67 g/g, concentraciones que fueron superiores a las encontradas en
otras poblaciones infantiles con un menor consumo de pescado, pero inferiores a los niveles encontrados en
poblaciones altamente consumidoras.

Los factores que determinaron esta exposicion fueron el lugar de residencia, la edad de la madre, la exposicion
pasiva al humo de tabaco y el consumo de pescado azul. Los resultados obtenidos sugieren que la principal fuente
de exposicion a mercurio en la muestra de poblacion infantil estudiada es el consumo de pescado.

Este trabajo también ha determinado que en Granada el riesgo para la salud de la poblacién infantil por
exposicion a trihalometanos a través del agua de consumo puede considerarse bastante menor que en otras
poblaciones de Espafia, y que las concentraciones del contaminante atmosférico NO2, medido en el ambiente
exterior del area de estudio, fueron también inferiores a las descritas para otras ciudades espafiolas. La principal
fuente de emision de estos contaminantes en el area de estudio es el trafico de vehiculos a motor.

EXPOSICION PASIVA AL TABACO EN NINOS

De igual modo, este trabajo también ha revelado que existe una relacion directa entre la exposicion pasiva del
nifio al humo de tabaco y el uso de cocina de gas en el interior de la vivienda y la presencia de 1-hidroxipireno,
indicador de la exposicion a contaminantes del aire perjudiciales para la salud.
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Los investigadores advierten de que, aunque los niveles de exposicién ambiental encontrados en la poblacion
infantil que integra la muestra de estudio son lo suficientemente bajos como para no causar trastornos evidentes,
de caracter mas o menos agudo, bien pudieran tener consecuencias sobre el desarrollo infantil y presentarse de
forma tardia con respecto a la exposicion.

Asi, explican que, "cualquiera que sea el grado de participacion de las exposiciones ambientales en la etiologia
de la enfermedad, el simple hecho de actuar en épocas muy tempranas de la vida abre las puertas a un campo
trascendental en salud publica: la posibilidad de aplicar medidas de prevencion para minimizar los problemas".

Los resultados de la investigacion han sido publicados recientemente en revistas cientificas como 'Environmental
Research', 'Journal of Epidemiology and Community Health', 'Science of the Total Environment' o 'Gaceta
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- La llegada de turistas

| extranjeros a Espaiia cae un
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Espana recibié 18,3 millones de turistas

& extranjeros en los cinco primeros meses del afio,
lo que representa una caida del 11,8% en
relacién al mismo periodo de 2008, segun los
datos de la Encuesta de Movimientos Turisticos
en Frontera (Frontur) hechos publicos el lunes
por el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. »
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El funeral y el entierro de Vicente Ferrer,
fallecido esta madrugada, tendra lugar el lunes
i en Bathalapalli (India) por deseo del cooperante
B catalan, cuya capilla ardiente se instalara
& mafana y estara expuesta dos dias, segun
4 anuncio la directora de comunicacion de la
Fundacion Vicente Ferrer, Inés Mila. »
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