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Dermatologos recomiendan consumir alimentos y » tAcérquesel
bebidas con antioxidantes para evitar el envejecimiento EEEEEEE gt Eay ISP ES
de la piel

MADRID, 19 Jun. (EUROPA PRESS) -

El consumo de alimentos y bebidas ricas en antioxidantes, como verduras, frutas o zumos, resulta eficaz para
combatir el fendmeno oxidativo de la piel que favorece su envejecimiento, segun destacaron diversos
dermatélogos en el marco del 37 Congreso Nacional de la Academia Espariola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) que se esta celebrando estos dias en Madrid.

A pesar de que el ser humano dispone de numerosos mecanismos antioxidantes para combatir los radicales Mas Noticias | | Mas Leidas
libres, explico el miembro del Servicio de Dermatologia del Complejo Hospitalario Universitario de La Corufia, = Expertos del CSIC logran la composicion
Eduardo Fonseca, éstos tienden a disminuir con la edad por lo que resulta fundamental que "los sistemas proteica del veneno de una serpiente de

defensivos antioxidantes deben ser reforzados o sustituidos". cascabel para mejorar antidotos

= La Unidad del Nifio Viajero del Hospital Carlos Il
Esto demuestra como la nutricion juega un papel importante en el tratamiento y prevencion de numerosas registra un incremento en sus consultas del

enfermedades de la piel, ademas de existir una "relacion directa" entre fotoenvejecimiento, cancer cutaneo y 324% en los ultim

exposicion a diferentes carciogenos, segun explico el catedratico de Dermatologia de la Universidad de Granada, Los médicos piden la creacién de "consultas

Salvio Serrano Ortega. rapidas"” en Espafia ante la llegada de la gripe A

Por ello, ambos expertos insistieron en que para mantener la salud de la piel es necesario abandonar habitos = La Fe utiliza por primera vez en la Comunitat
perjudiciales para la salud y fomentar aquellos mas saludables, como una dieta variada y equilibrada que incluya 5 braq“'telrap'a con rutenio para tratar tumores
. , intraoculares en nifos
raciones de frutas y verduras al dia.

= El 112 atendié en 2008 mas de 6 millones de
Para aquellos a los que les resulte complicado cubrir esta necesidad, los expertos consideran los zumos de llamadas, el 55% relacionadas con seguridad y

frutas y vegetales como una alternativa idénea para contribuir a combatir el estrés oxidativo, debido a que son el 27% sanitarias

"ricos en antioxidantes y facil y cdmodos de consumir a cualquier hora y en cualquier parte". = El Servicio Murciano de Salud contrata a 200

enfermeros recién diplomados para completar
las sustituciones de verano

Eczema o Psoriasis? Complemento Nutricional = Directivos de la Sanidad holandesa se interesan
Después de 40 afios, Marc por fin se ha Descargate gratis el recetario de Nutridiver y por los sistemas de tecnologias de la
librado de la psoriasis. empieza a cuidarte . . informacién de la Junta
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CVALENCIANA vacunas
tratar tumores Intraoculal‘es en ninos répidas" en Espaﬁa ante la ||egada de la gripe A

VALENCIA, 22 Jun. (EUROPA PRESS) - EIl Hospital Universitari La Fe de Valencia ha comenzado a utilizar de
forma pionera en la Comunitat Valenciana braquiterapia con rutenio en nifios afectados de retinoblastoma o cancer
de retina, el tumor intraocular maligno més frecuente en menores de seis afos, informaron hoy fuentes del centro
sanitario, que destacaron que se trata de una técnica que es resolutiva en mas del 80% de los casos. »

= Los médicos piden la creacion de "consultas
rapidas" en Espaia ante la llegada de la gripe A
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ANDALUCIA
11:55 El PSOE-A pedira en el Parlamento que el Gobierno elabore una estrategia para
desarrollar la Telemedicina

SEVILLA, 22 Jun. (EUROPA PRESS) - EI PSOE-A defendera en el préximo Pleno del Parlamento andaluz una
proposicion no de Ley en la que solicita a la Camara que inste al Consejo de Gobierno de la Junta a elaborar una
estrategia de desarrollo de la telemedicina en Andalucia. *
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EXTREMADURA

11:31 El 112 activa la alerta naranja en las Vegas del Guadiana por temperaturas de
en torno a 40 grados

MERIDA, 22 Jun. (EUROPA PRESS) - El Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias 112 Extremadura
activa la alerta naranja en las Vegas del Guadiana donde, segun las previsiones del Instituto Nacional de
Meteorologia, para hoy lunes, dia 22, desde las 12,00 hasta las 19,00 horas se alcanzaran temperaturas en torno
alos40°C. »

EMPRESAS
11:29 Clinica Baviera realizara esta semana una campaia gratuita de salud visual en
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