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TAMBIEN VENDEMOS AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO
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Comer algunos pescados en el embarazo se asocia a peor
rendimiento cognitivo de los niios

Si se toman con frecuencia cada semana
20/06/2009

El consumo frecuente de algunos tipos de pescado
durante el embarazo y la primera infancia esta
relacionado con un peor rendimiento cognitivo de
los nifios, segun se desprende de un estudio
elaborado por cientificos de la Universidad de
Granada (UGR), recogido por Europa Press, que
han analizado en una muestra de 220 nifios la
exposicién a contaminantes ambientales a través
del agua, el aire y la dieta.

| Segun este trabajo, los nifios que comen pescado
mas de tres veces por semana presentan un peor
rendimiento en las areas general cognitiva,
ejecutiva y perceptivo-manipulativa. Ademas,
aquellos con mayores niveles de exposicion a

. ‘ mercurio muestran un retraso en las areas general
Los cientificos no ven saludable comer mucho pescado en cognitiva, de memoria y verbal. El mercurio es un
conserva contaminante presente especialmente en el
pescado azul y pescado en conserva, y en menor S Oon y G al | e ry
cantidad, en el pescado blanco. " = % = = % ® s ® ¥ ® ® 8 ® ®

Asi se desprende de esta investigacion realizada por la UGR, que advierte de la necesidad de evaluar el
riesgo para la salud de los nifios de menor edad por el consumo de pescado, distinguiendo entre las
variedades o especies que consumen, especialmente en aquellas zonas donde el pescado forma parte de la
dieta habitual de la poblacion.

En este trabajo se ha descrito por primera vez el grado de exposicidn infantil a contaminantes ambientales CENTER COM SALAMANCA’ S‘L'

de especial interés, como son trihalometanos, NO2, hidrocarburos aromaticos policiclicos y mercurio. Sol O[ienfel 6-8
Siguiendo las hipotesis planteadas, se ha evaluado la asociacion de la exposicion a la contaminacion
atmosférica, por un lado, y a mercurio, por otra, con el neurodesarrollo infantil a los cuatro afios de edad. Te| 923 27 ] ] 88

Los factores que determinaron esta exposicion fueron el lugar de residencia, la edad de la madre, la 37002 SGIGmOnCO
exposicidn pasiva al humo de tabaco y el consumo de pescado azul. Los resultados obtenidos sugieren que SOny Cenfer@gmoil com
la principal fuente de exposicion a mercurio en la muestra de poblacidn infantil estudiada es el consumo de y :

pescado.
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Con la foto que habéis puesto con esos dientes asomando de entre un caldo repugnante se le quitan a - g

cualquiera las ganas de consumir cualquier tipo de pescado en conserva. Mejor podriais haber puesto una
bonita foto de una lata de sardinillas en aceite todas juntitas, o unos lustrosos mejillones en escabeche,
éno?
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