
Xornal del Mar y la pesca 22 Junio de 209   Actualizado 11:01 H El primer diario de España sobre el Mar y la Pesca Accesibilidad  Buscar

 

 Portos deportivos. | Clasificados | Astilleros | Actualidad | Caladeros | Deportes | Lonjas | Marisqueo |   | Pesca | Litoral | Cofradias | Reportajes | Entrevistas  | Buscadores 

Inicio  |  Gente [ Predicción Mar ] El Mundo | Especiales |  Última hora  | Conservas  | Playas |  Más+vistas | Pescadores  |  Islas |  Barcos |  Denuncias |   Formación | 

Puertos

 

El rendimiento cognitivo de los niños se
reduce al comer pescado

 Xornal de Galicia Marítimo Pesquero | Sábado, 20 Junio, 2009 - 10:00

 

 

Opciones

 Imprimir

 Enviar

Última Hora

Titulares de Hoy

Traductor Galego

Diccionario Galego

Buscador Xornal Galicia

Traductor Google

Bitácoras del Mar

Estadísticas Xornal Galicia

Xornal Galicia RSS/XML

Contacto Xornal Galicia

Enlaces relacionados

· Más sobre Formación
· Otras noticias publicadas por maritima

La noticia más leída en la
sección

Formación

Seminario sobre búsqueda de
barcos hundidos.

Más vistas en otras secciones [+] »

En profundidad:

Salud  [+] »

Diversidad y Convivencia  [+] »

Celtic World - Mundo Celta  [+] »

América Latina - Iberoamérica  [+] »

África y Asia  [+] »

Eurocultura  [+] »

Lenguas Minoritarias y Cooficiales  [+] »

Canales de noticias xml-rss

Noticias más leidas xml-rss

Última hora Xornal Galicia xml-rss -

  Buscar noticia

Guía de servicios

Mayores subidas Ibex 35

REE 31,80

TELEFONICA 15,48

BBVA 8,58

Pdas Móviles Amena

Orange Movistar Airtel

<  Puertos

O sábado 27 de xuño a Unesco

decidirá en Sevilla se a Torre de

Hércules é declarada Patrimonio

da...
 A Xunta de Galicia, a través da Consellería de

Cultura e Turismo, quere amosar con esta

iniciativa o seu apoio institucional á candidatura

do ... [+]

Rosa Quintana, lamentou hoxe

que Galicia non poida contar cos

600 postos de traballo directos e...
 As novas instalacions de Pescanova contan

co resplado e o apoio da Unión Europea e do

goberno luso

 A conselleira do Mar ... [+]

Se ha reportado que 146

personas se han ahogado y aún

hay 85 desaparecidos en el mar
La agencia de refugiados de la ONU (ACNUR),

dijo el día 18 jueves, que 18 personas se

ahogaron y otras 29 están desaparecidas y se

cree que están ... [+]

Elena Espinosa informa sobre

los convenios entre el MARM y las

CC.AA. para la conservación y

mejora...
El presupuesto que va a invertir el Ministerio de

Medio Ambiente y Medio Rural y Marino es de

casi 224 millones de euros.

El propósito ... [+]

El FROM patrocina

competiciones de Piragüismo

dentro de su campaña de

promoción del consumo de...
En todos los encuentros se instalará un stand

del FROM en el que se distribuirá información

sobre los efectos beneficiosos del consumo de

pescado.

... [+]

Gallego felicita aos concellos

costeiros galegos que onte

recibiron as bandeiras azuis

Un Iate ruso avantaxa en

Marsella o veleiro do Rei Juan

Carlos

El rendimiento cognitivo de los niños se reduce al comer pescado :: Noticias del mar y la pesca en Xo... http://www.xornalgalicia.es/index.php?name=News&file=article&sid=15737

1 de 4 22/06/2009 11:03



 Se debe a la presencia de un contaminante, el mercurio, sobre todo en el

pescado azul y pescado en conserva, y en menor cantidad, en el

pescado blanco

 

El  consumo

frecuente  de

algunos  tipos  de

pescado  durante

el  embarazo  y  la

primera  infancia

está  relacionado

con  un  peor

rendimiento

cognitivo  de  los

niños

-  Científicos de la

Universidad  de

Granada  han

analizado  la

exposición  a

contaminantes

ambientales a través del agua, el aire y la dieta, en una muestra formada

por 220 niños

Los niños que comen pescado más de 3 veces por semana presentan un

peor rendimiento en las  áreas general  cognitiva,  ejecutiva y perceptivo-

manipulativa, mientras que aquellos con mayores niveles de exposición a

mercurio muestran un retraso en las áreas general cognitiva, de memoria y

verbal.  El  mercurio  es  un  contaminante  presente  especialmente  en  el

pescado azul y pescado en conserva, y en menor cantidad, en el pescado

blanco.

Así  se  desprende  de  una  investigación  realizada  en  la  Universidad  de

Granada, que advierte de la necesidad de evaluar el riesgo para la salud

de los niños de menor edad por el  consumo de pescado, distinguiendo

entre las variedades o especies que consumen, especialmente en aquellas

zonas donde el pescado forma parte de la dieta habitual de la población.

El  trabajo  titulado  “Exposición  infantil  a  contaminantes  ambientales  en

Granada y posibles efectos en salud” ha sido realizado por Carmen Freire

Warden, del departamento de Radiología y Medicina Física de la UGR, y

dirigido  por  los  profesores  Nicolás  Olea  Serrano  y  Marieta  Fernández

Cabrera

Para  realizar  este  estudio,  los  científicos  analizaron  la  exposición  a

contaminantes ambientales a través del  agua, el aire y la dieta, en una

muestra formada por 220 niños del área geográfica de atención sanitaria

del Hospital Universitario San Cecilio de Granada. Así, en este trabajo se

ha descrito por primera vez el grado de exposición infantil a contaminantes

ambientales  de  especial  interés,  como  son  trihalometanos,  NO2,

hidrocarburos aromáticos policíclicos y mercurio y, siguiendo las hipótesis

planteadas,  se  ha  evaluado  la  asociación  de  la  exposición  a  la

contaminación  atmosférica,  por  un  lado,  y  a  mercurio,  por  otra,  con  el

neurodesarrollo infantil a los 4 años de edad.

Concentraciones de mercurio

Así, las concentraciones de mercurio total determinadas en el pelo de los

niños granadinos de 4 años de edad estudiados estuvieron entre 0,04 y

6,67 µg/g, concentraciones que fueron superiores a las encontradas en

otras  poblaciones  infantiles  con  un  menor  consumo  de  pescado,  pero

inferiores  a  los  niveles  encontrados  en  poblaciones  altamente

consumidoras.

Los  factores  que  determinaron  esta  exposición  fueron  el  lugar  de

residencia, la edad de la madre, la exposición pasiva al humo de tabaco y

el  consumo de pescado azul.  Los resultados obtenidos sugieren que la

principal  fuente  de  exposición  a  mercurio  en  la  muestra  de  población

infantil estudiada es el consumo de pescado.

El trabajo realizado en la UGR también ha determinado que en Granada el

riesgo para la salud de la población infantil por exposición a trihalometanos

a través del agua de consumo puede considerarse bastante menor que en

otras  poblaciones  de  nuestro  país,  y  que  las  concentraciones  del

contaminante atmosférico NO2, medido en el ambiente exterior del área de

estudio,  fueron  también  inferiores  a  las  descritas  para  otras  ciudades

españolas. La principal fuente de emisión de estos contaminantes en el

área de estudio es el tráfico de vehículos a motor.

Además, el  estudio también ha revelado que existe una relación directa

entre la exposición pasiva del niño al humo de tabaco y el uso de cocina de

gas en el interior de la vivienda y la presencia de 1-hidroxipireno, indicador

de la exposición a contaminantes del aire perjudiciales para la salud.

 

Nuestra  iniciativa  quiere  que  existan

informaciones que no emanen de los gabinetes

de comunicación de las grandes corporaciones

públicas  o  privadas,  que  no  son  sucesos  de

obligada  cobertura  y  que  afectan  a  un  gran

número de personas, pero que en la mayoría de

los  casos no encuentran hueco en  los  medios

convencionales.  Pensamos  que  no  sólo  las

malas  noticias  son  noticia,  que  hay  muchos

hechos positivos e interesantes que merecen la

pena ser conocidos.
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Los  investigadores advierten  de  que,  aunque los  niveles  de  exposición

ambiental encontrados en la población infantil  que integra la muestra de

estudio  son  lo  suficientemente  bajos  como  para  no  causar  trastornos

evidentes,  de  carácter  más  o  menos  agudo,  bien  pudieran  tener

consecuencias sobre el  desarrollo infantil  y  presentarse de forma tardía

con respecto a la exposición.

Así,  explican,  “cualquiera  que  sea  el  grado  de  participación  de  las

exposiciones ambientales en la etiología de la enfermedad, el simple hecho

de actuar  en  épocas muy tempranas de  la  vida abre  las  puertas  a un

campo trascendental en salud pública: la posibilidad de aplicar medidas de

prevención para minimizar los problemas”.

Los resultados de la investigación han sido publicados recientemente en

revistas científicas como Environmental Research, Journal of Epidemiology

and  Community  Health,  Science  of  the  Total  Environment  o  Gaceta

Sanitaria.
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