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Biomedicina y Salud | Otras especialidades médicas

El cuerpo se adapta a las altas temperaturas cuando
hace ejercicio

Un investigador de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) colabor6 con la
Universidad de Granada y el CSIC en un estudio que confirma que una hora de

gjercicio a altas temperaturas es suficiente para producir una adaptacion fisiol6gica

en la respuesta inmune no especifica y los procesos inflamatorios, frente a esas
condiciones extremas.

UPM| Madrid| 15.06.2009 11:22 B &
En la fisiologia del ejericio, es muy importante saber como el
cuerpo se adapta y vuelve a su estado inicial cuando el ejercicio
se ha realizado bajo condiciones extremas. En este contexto, y
con la intencién de contrastar resultados anteriores presentes
en la literatura, un investigador de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM) en colaboracién con investigadores del grupo
EFFECTS-262 de Granada y el CSIC , se propusieron detectar
los posibles cambios producidos en marcadores inmunoldgicos
y de inflamacién, tras un ejercicio fisico de una intensidad
moderada y bajo un entorno de alta temperatura(*).

Para ello, propusieron un estudio en el que participaron
voluntariamente un total de 22 varones jévenes corriendo en un
tapiz rodante. Las condiciones del estudio marcaban que los
jévenes tuvieran un consumo maximo de oxigeno (VO2max)
(estimado) entre 55,4 y 59 ml/kg/min, que la carrera durara 60 minutos a una intensidad moderada,
considerando como tal el 60 % de su velocidad aerébica maxima y que se realizara bajo un entorno
controlado de alta temperatura: a 35 °C y con un 60% de humedad relativa.

Fuente: IFSTIC

Se midieron, antes y después de realizar la prueba de ejercicio fisico, los parametros
correspondientes a los glébulos blancos (leucocitos totales y sus diferenciales), las subpoblaciones
de linfocitos, la capacidad de produccién de citoquinas, asi como la concentracion de proteinas
relacionadas con la inflamacién (ceruloplasmina, y factores del complemento, C3 y C4).

Los resultados mostraron un aumento significativo en los valores absolutos de leucocitos y
neutrdfilos tras el ejercicio. Por otro lado, los valores de eosindfilos disminuyeron después de la
prueba. Los valores correspondientes a la ceruloplasmina, C3 y C4 aumentaron tras el ejercicio.

Los resultados del presente estudio confirman estudios previos y sugieren que 60 minutos de
ejercicio a altas temperaturas es suficiente para producir una adaptacion fisiolégica a esas
condiciones, dandose un aumento de las células responsables de la respuesta inmune inespecifica y
de procesos inflamatorios.

Por otro lado, no se observaron cambios en parametros de la respuesta inmune especifica: los
niveles de proteina C reactiva, en las subpoblaciones de linfocitos y en la capacidad de produccion
de las citoquinas tras el ejercicio, lo que hace que estos resultados resulten interesantes al
contrastar con estudios previos.

Referencia bibliografica:

(*) . Romeo, J.; Jiménez-Pavon, D.; Cervantes-Borunda, M.; Warnberg, J.; Gomez-Martinez, S.;
Castillo, M. J.; Marcos, A., "Immunological changes after a single bout of moderate-intensity
exercise in a hot environment”, Journal of Physiology and Biochemistry 64 (3): 197-204 Sep 2008.

Fuente: Universidad Politécnica de Madrid
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