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Los examenes generan la mitad de las visitas a los psicélogos de la UGR por
ansiedad

56.000 universitarios comienzan las pruebas que les tendran ocupados todo un mes y 'atados' a la silla noche y dia

ANDREA G. PARRA | GRANADA

Es el momento de rendir cuentas, de hacer balance del afio académico. Los universitarios estan mas nerviosos que nunca
porque saben que se la juegan. Empieza el periodo oficial de examenes del segundo cuatrimestre. Quien no aprobara ninguna
asignatura o muy pocas en febrero tiene que hincar ahora mas que nunca los codos. Por eso, los alumnos estan mas
estresados estas semanas.

Los que en febrero no aprobaron muchas asignaturas son los que tienen mas motivos para estar estresados. «Junio es mas
decisivo, es mas dificil para los estudiantes y por eso hay mas ansiedad», destaca Sagrario Lopez, del Gabinete
Psicopedagodgico de la Universidad de Granada (UGR). En este servicio universitario, el 60% de los casos que atienden estan
relacionados con la ansiedad, de esos alrededor del 40% se debe a los examenes.

Los 56.000 estudiantes de la institucion universitaria granadina se enfrentaran a una media de cuatro o cinco examenes cada
uno en las préximas semanas.

Malas pasadas

Muchos no pasaran de los tipicos nervios, otros cosecharan un buen nimero de aprobados, notables, sobresalientes y
matriculas de honor y los que peor lo pasaran seran los que se lleven para el verano una 'talega’ de suspensos. A muchos de
ellos el estrés les privara de poder conseguir su meta: aprobar aun habiendo estudiado. Los nervios bloquean a muchos
universitarios -segun los datos a cada vez mas- que, a veces, son incapaces hasta de presentarse a los examenes.

En el Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad granadina organizan durante todo el curso talleres para afrontar estos

problemas, ademas de la atencién individual. Lo aconsejable es hacer estos talleres durante el curso y no dejarlo todo para

ultima hora, pero si se necesita ayuda lo mejor es pedirla sea ahora o antes. Es tiempo de fijar la vista en los apuntes de todo el
curso. /IDEAL

Los examenes no respetaran horarios en las proximas semanas. A las nueve de la mafiana o a las cuatro de la tarde, y de

lunes a sabado. Los litros de café, las horas sin dormir y la mala alimentacién seran los protagonistas en muchos pisos de estudiantes, en los de familias granadinas,
residencias o colegios mayores. Desde el Gabinete Psicopedagdgico de la institucién universitaria granadina recuerdan lo importante que es respetar las horas de
suefio, comer bien y aplicar técnicas de estudio.

En la nueva pagina web del Gabinete Psicopedagdgico se puede acceder a una serie de dipticos en los que se dan consejos para hacer frente al estrés, aprender
habitos y técnicas de estudio, qué hacer antes, durante y después de un examen, como afrontar los que son orales, qué hacer para superar el miedo a la hora de hablar
en publico, entre otros. Se puede acceder a través de la pagina web de la UGR.En referencia a la ansiedad, Sagrario Lépez adelanta que con el Plan Bolonia ira en
incremento. «Donde ya esta implantado los alumnos han experimentado ese incremento de ansiedad», segun les han comunicado a ellos desde los gabinetes
psicopedagodgicos de las universidades y paises en los que estan trabajando con los nuevos planes de estudios adaptados al Plan Bolonia.

Y ademas, Bolonia

Explica que es debido en parte a que los alumnos deberan hacer frente a un aprendizaje mas auténomo, tendran que hacer mas trabajos, hablar mas en publico, habra
mas competitividad... «Mayor aprendizaje autbnomo y hacer mas cosas por tu cuenta y también aprender a trabajar en equipo...», sera a parte de lo que deberan hacer
frente los universitarios.

En esta linea, Lopez defiende el papel del Gabinete Psicopedagdgico en la vida universitaria. Con el Plan Bolonia y sin él, dice que es necesario ensefar a los
universitarios a llevar una vida saludable, a saber organizarse, trabajar y no descuidar su vida personal. «No se puede ni queremos alarmar porque hay mucha gente que

se adapta muy bien, pero algunos que no lo hacen».

De cualquier modo, para el relativizar las preocupaciones se puede entonar aquello de: «Siempre nos quedara septiembre».
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