Razones para decidir a partir de los 16 - ELPAIS.com http://www .elpais.com/articulo/opinion/Razones/decidir/partir/elpepuopi/20090601elpepiopi_5/Tes

registrar  conectar

EL PAiS cOom Oplnlén Lunes, 1/6/2009, 10:52 h
buscar

Inicio Internacional Espana Deportes Economia Tecnologia Cultura Gentey TV Sociedad Opinion Blogs Participa Vifietas | Cartas al director

| Fe de errores | Defensor del lector L
ELPAIS.com > Opinién

6 de 13 en Opinion anterior || siguiente

TRIBUNA: ISABEL SERRANO FUSTER

Razones para decidir a partir de los 16

ISABEL SERRANO FUSTER 01/06/2009

Vota Resultado ¥ #r #r #r ¥ 64 votos ._‘é &=,

3 A . —
Cuando se habla del aborto a edades tempranas, lo primero que cualquier persona se Dispensador de agua "H‘ Iy
imagina es que esa joven, que en solitario debe enfrentarse a una cosa tan seria como es Precio 48,99 € 1%
un aborto, podria ser su hija. Entra entonces el escalofrio de imaginarla teniendo que —
dar ese paso sin confianza suficiente para contarlo en casa y con la duda de ¢tan mal lo
habré hecho? A otro nivel, el imaginario colectivo tiende siempre a pensar lo peor: Lo mas visto | ...valorado | ...enviado

muchisimas chicas de 16 afnos, embarazadas sin querer, iran, sin ninguna barrera ni
informacion, a un centro quiza poco seguro a someterse a una intervencion que les
dejara secuelas de por vida.
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sobre su embarazo: si pueden mantener ggg:m :‘ZDEL 1,.,9..,. Listado completo

relaciones sexuales o ser madres sin pedir permiso a nadie, también deberian poder
decidir sobre sus consecuencias. Y si tienen capacidad legal para aceptar, o no,
someterse a intervenciones quirurgicas de gran envergadura, ¢por qué no hacerlo ante
un aborto que no deja de ser un acto sanitario de bajo o medio riesgo?

Pero esos dos argumentos, siendo ciertos, quiza no son suficientes. Hay razones
relacionadas con la justicia social, con la ayuda al méas necesitado, con la obligacién que
la sociedad tiene de prevenir riesgos para la salud y con la autonomia que todo ser
humano merece. Y hasta con el sentido comtn. é¢No resulta contradictorio, por ejemplo,
que una joven de 17 afnos, madre ya de un bebé, tenga que pedir permiso a alguien para
que se le pueda practicar un aborto?

Por edad y por circunstancias sociales algunas de esas menores son extremadamente
vulnerables. Se sienten incapaces de ser madres pero pueden llegar a serlo s6lo por no
disponer de una firma. Si no es justo obligar a una mujer a proseguir con un embarazo
contra su voluntad, menos lo es obligar a las mas jovencitas.

Para un nimero, afortunadamente pequeio, de jovenes de 16 y 17 afios buscar o
conseguir el permiso paterno o materno para abortar es una auténtica odisea. Mala
relacion o abandono familiar, temor a agravar una determinada enfermedad fisica o
psiquica de la madre -que suele ser la persona mas cercana al problema-, rechazo
absoluto de los padres por motivos religiosos o ideolégicos, interés en evitarles un gran
disgusto, temor a su reaccion, vergiienza... Tampoco hay que olvidar que en nuestra
cambiante sociedad otras formas de vida y de relaciones son posibles. Por ejemplo,
segln algunos estudios, un alto porcentaje de adolescentes latinoamericanas no vive
con sus padres (un 38 % seglin una reciente investigacion de la Universidad de
Granada), y entonces, ¢no es incongruente y cruel hacerles cargar con una situacién
afiadida de desamparo de la que no son responsables?

Ante esas situaciones la reaccion de la joven va a ser callarse y esperar. Y las
consecuencias, interrupciones de embarazo arriesgadas en gestaciones mas avanzadas.
Pero atun hay algo peor. En ocasiones, el rechazo al embarazo, sobre todo a esas edades,
es tan potente que les puede conducir a buscar soluciones peligrosas. En determinados
circuitos, no so6lo juveniles, es bastante accesible un medicamento abortivo, no
autorizado en nuestro pais con ese fin. Ello conlleva que bastantes mujeres, también
jovenes, busquen esa alternativa precisamente para evitar tener que enfrentarse a unos
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padres reacios o, lamentablemente, alejados de sus vidas. Las consecuencias de un uso
incorrecto de esa medicacion pueden ser bastante peores que las propias de someterse
a un aborto en buenas condiciones.

Reducir la edad en que una joven puede abortar sin necesidad de contar con el
consentimiento materno o paterno no significa forzar a que las jovenes pasen solas por
el proceso. ¢Por qué no aceptar que puedan ser acompanadas por otras personas
mayores de su entorno préoximo? Una sociedad que respeta a su juventud esta poniendo
las bases para una mejor relaciéon intergeneracional, basada no en la imposicion sino en
el respeto mutuo.

Los profesionales de la salud que estamos acostumbrados a atender a jovenes sabemos
la importancia que para ellos y ellas tiene el sentirse escuchados y respetados en sus
decisiones. Pocas actuaciones hay mas eficaces para ayudarles a madurar que
mostrarles nuestra confianza, reconociendo que, salvo excepciones, también ellos
pueden ser razonables y responsables.

Que la nueva ley apoye y proteja a esa minoria de jovenes que lo necesitan demostrara
pues que vivimos en una sociedad mas justa y madura. Pero por si hiciera falta algin
argumento mas, quiza habria que recurrir al miedo que nos da, a cada padre o madre, el
pensar que una de esas jovenes que estan en peligro, escondiendo un embarazo,
dejandolo avanzar o exponiéndose a abortos inseguros, podria ser nuestra hija.

Isabel Serrano Fuster es ginecologa y presidenta de la Federacion de Planificacion Familiar
Estatal.
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