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Los examenes
generan la mitad
de las visitas a los
psicologos de la
UGR por ansiedad

56.000 universitarios comienzan las

pruebas que les tendrin ocupados todo

un mes y ‘atados’ a la silla noche y dia

ANDREA G. PARRA GRANADA

Es el momento de rendir cuentas,
de hacer balance del afio académi-
co. Los universitarios estan mas
nerviosos que nunca porque saben
que se la juegan. Empieza el perio-
do oficial de examenes del segun-
do cuatrimestre. Quien no aproba-
ra ninguna asignatura o muy po-
cas en febrero tiene que hincar aho-
ra mas que nunca los codos. Por
eso, los alumnos estan mas estre-
sados estas semanas.

Los que en febrero no aprobaron
muchas asignaturas son los que tie-
nen mas motivos para estar estre-
sados. «Junio es mas decisivo, es
mas dificil para los estudiantes y
por eso hay mas ansiedad», desta-
ca Sagrario Lopez, del Gabinete Psi-
copedagogico de la Universidad de
Granada (UGR). En este servicio
universitario, el 60% de los casos
que atienden estan relacionados
con la ansiedad, de esos alrededor
del 40% se debe a los examenes.

Los 56.000 estudiantes de la ins-
titucion universitaria granadina
se enfrentaran a una media de cua-
tro o cinco examenes cada uno en
las préximas semanas.

DONDE ESTUDIAR

! Nuevos horarios en las salas

Al final del periodo lectivo: De 8 de
la mafiana a 6 de la mafiana del dia
siguiente, sdbados y domingos.

P Cuadles: Derecho, Escuela de Arqui-
tectura Técnica, Ciencias y Biosa-
nitaria.

P Excepciones: En Informatica y Tele-
comunicaciones sélo abrirdn los fi-
nes de semana, hasta el 5 de julio.
El horario: de 22.00 horas del vier-
nes a 6.00 horas del lunes.

P Y condiciones: No se puede comer
ni beber dentro, hay que permane-
cer en silencio y tras 20 minutos sin
estar sentado se pierde el puesto.

gun los datos a cada vez mas- que,
a veces, son incapaces hasta de pre-
sentarse a los examenes.

En el Gabinete Psicopedagogico
de la Universidad granadina orga-
nizan durante todo el curso talle-
res para afrontar estos problemas,
ademas de la atencién individual.
Lo aconsejable es hacer estos talle-
res durante el curso y no dejarlo
todo para ultima hora, pero si se
necesita ayuda lo mejor es pedirla

" sea ahora o antes.

Malas pasadas

Muchos no pasaran de los tipicos
nervios, otros cosecharan un buen
nimero de aprobados, notables, so-
bresalientes y matriculas de honor
y los que peor lo pasaran seran los
que se lleven para el verano una ‘ta-
lega’ de suspensos. A muchos de
ellos el estrés les privara de poder
conseguir su meta: aprobar aun ha-
biendo estudiado. Los nervios blo-
quean a muchos universitarios -se-

Los examenes no respetaran ho-
rarios en las préximas semanas. A
las nueve de la mafiana o a las cua-
tro de la tarde, y de lunes a sabado.
Los litros de café, las horas sin dor-
mir y la mala alimentacion seran
los protagonistas en muchos pisos
de estudiantes, en los de familias
granadinas, residencias o colegios
mayores. Desde el Gabinete Psico-
pedagogico de la institucion uni-
versitaria granadina recuerdan lo

La Universidad
aconseja asistir
durante el afio a los
talleres anti estrés

importante que es respetar las ho-
ras de suefio, comer bien y aplicar
técnicas de estudio.

En la nueva pagina web del Ga-
binete Psicopedagogico se puede

. acceder a una serie de dipticos en

los que se dan consejos para hacer
frente al estrés, aprender habitos y
técnicas de estudio, qué hacer an-
tes, durante y después de un exa-
men, como afrontar los que son ora-
les, qué hacer para superar el mie-
do a la hora de hablar en publico,

«Con la hiperventilacién vi que la

cosa pasaba ya de castano

A. G. P. GRANADA

La cosa paso de castario a oscuro.
Lo que eran nervios se convirtié
en un ataque de ansiedad con sin-
tomas de hiperventilacioén y algo
mas. Era el momento de tomar las
riendas. A Sandra Cano Barrio,
estudiante de Arquitectura, le es-
taba superando el estrés. No sdlo

por los examenes: la entrega de
trabajos le provocaba un gran es-
trés. Ansiedad y muy malos mo-
mentos. Nunca lleg6 a no presen-
tarse a un examen, pefo «lo pen-
sén. Esta situacion llevo a Sandra
a apuntarse a un taller para con-
trolar el estrés. Y ha aprendido,
bueno «por el momento me he vis-
to en una situacion de entrega de

OSCcuro»

proyectos y lo he llevado mejor
que antes». Si bien, admite que
debera dejar pasar el tiempo para
saber si con todo lo que le han en-
sefiando en el Gabinete Psicope-
dagogico puede hacer mas lleva-
dero sus estudios universitarios,
que se estaban convirtiendo en un
auténtico calvario. Examenes que
ha aprobado con buena nota. Los

Es tiempo de fijar la vista en los apuntes de todo el curso. /IDEAL

entre otros. Se puede acceder a tra-
vés de la pagina web de la UGR.En
referencia a la ansiedad, Sagrario
Lépez adelanta que con el Plan Bo-
lonia ird en incremento. «Donde ya
esta implantado los alumnos han
experimentado ese incremento de
ansiedad», segin les han comuni-
cado a ellos desde los gabinetes psi-
copedagogicos de las universidades
y paises en los que estan trabajan-
do con los nuevos planes de estu-
dios adaptados al Plan Bolonia.

Y ademas, Bolonia

Explica que es debido en parte a
que los alumnos deberan hacer
frente a un aprendizaje mas auto-
nomo, tendran que hacer mas tra-
bajos, hablar mas en publico, ha-
bra mas competitividad... «Mayor

nervios la superaban y los proble-
mas de inseguridad le hacian pa-
sar muy malos ratos. Confiesa que
tiene un importante problema de
insegurtdad. «Pienso que el tra-
bajo de los demas es mejor, que el
mio no tiene suficiente calidad...»,
describe Sandra mientras se diri-
ge a entregar el ltimo trabajo de
la asignatura ‘Proyectos’ que tan-
tos quebraderos de cabeza le ha
dado. Ha tenido que entregar uno
cada semana. Por eso, relata que
le ponen més nerviosa «las entre-
gas que los examenes». Este cua-
trimestre le quedan por hacer tres
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Plataformas
de consulta
eninternet

A. G. P. GRANADA

Las nuevas tecnologias son
unas aliadas de los univer-
sitarios. Por eso, en las pro-
ximas semanas buscaran en
determinadas plataformas
de internet apuntes de algu-
nas asignaturas, pero eso no
sera lo Gnico. En varias fa-
cultades y escuelas también
hay sitios web en los que los
estudiantes pueden encon-
trar examenes de otras con-
vocatorias. En la Escuela de
Informatica de la Universi-
dad de Granada (UGR) fun-
ciona una de estas platafor-
mas, pero no es la tinica. El
centro del campus de Ayna-
damar puede presumir de
ser uno en los que profeso-
res y alumnos trabajan mas
con herramientas ‘online’:
entrega de trabajos, mode-
los de examenes, tutorias a
través de la red... En otros
centros funcionan mas a ni-
vel individual, pero también
hay sitios web donde pueden
consultar apuntes y exame-
nes. La web no sirve sdlo
para los trabajos de clase,
para documentarse o para
fusilar directamente un tra-
<| bajo, se ha convertido en una
aliada de los universitarios.
Si bien, las fotocopias y el
traspaso de apuntes de unas
manos a otras funciona atin.

aprendizaje autonomo y hacer mas
cosas por tu cuenta y también
aprender a trabajar en equipo...»,
sera a parte de lo que deberan ha-
cer frente los universitarios.

En esta linea, Lopez defiende el
papel del Gabinete Psicopedagogi-
co en la vida universitaria. Con el
Plan Bolonia y sin él, dice que es
necesario ensefiar a los universita-
rios a llevar una vida saludable, a
saber organizarse, trabajar y no
descuidar su vida personal. «No se
puede ni queremos alarmar porque
hay mucha gente que se adapta
muy bien, pero algunos que no lo
hacen».

De cualquier modo, para el rela-
tivizar las preocupaciones se pue-
de entonar aquello de: «Siempre
nos quedara septiembre».

pruebas y trabajos muy pocos por
entregar. En el taller del Gabine-
te Psicopedagogico de la institu-
cion universitaria granadina ha
aprendido técnicas de relajacion
y algo mas: aprovechar el tiempo
cuando se estudia. A ser constan-
te y eficaz.

Dice que ella todos los dias es-
tudiaba y hacia algo, pero no lo
aprovechaba todo lo que debiera.
Al final le tocaba estar dos o tres
dias sin poder dormir para poder
llegar. Tras apuntarse al gabine-
te psicopedagogico, el resultado:
«Bueno».
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A Sube
Proyecto de la UGR

El proyecto DNA-Prokids de la Universidad
de Granada, con el que se persigue luchar
contra el trafico de seres humanos median-
te la identificacion genética de las victimas
y sus familiares, acaba de recibir de la pres-
tigiosa Fundacion Life Technologies medio
millén de délares. Esta colaboracion supo-
ne un reconocimiento mundial al Laborato-
rio de Identificaciéon Genética de la UGR,
que trabaja con el Centro de Ciencias de la
Salud de la Universidad del Norte de Texas.

V Baja

Castillo en ruinas

Grietaé, cavidades peligrosas sin proteger,
iluminacion deficiente y sefializacion casi
nula. Mas que un placer, el turista que paga
tres euros por ver el castillo de Salobrena,
atractivo turistico de la Costa Tropical, sien-
te decepcion. La conservacion del patrimo-
nio histérico debe estar en la agenda del dia,
no soélo de las ciudades, también de los mu-
nicipios. Tanto por la proteccion de un bien
cultural como por la imagen de dejadez que
se da al turismo. Plan de recuperacion del
castillo, ya.

Apuntes de prensa

EL PAIS
Corrupcién y politica

Apenas una semana después de las elecciones
europeas, el Partido Popular vuelve a enfren-
tarse a los problemas de corrupcion. La fisca-
lia ha solicitado el traslado del sumario Giir-
tel desde el Tribunal Superior de Justicia de
Madrid al Supremo, al entender que son rele-
vantes los nuevos indicios contra el tesorero
del partido y senador por Cantabria Luis Bar-
cenas. Y el juez instructor ha corroborado la
posicion de la fiscalia, desbaratando la estra-
tegia seguida por los populares. La trama de
corrupcion que empezod investigando la Au-
diencia Nacional no era un ataque politico,
como se aseguro desde la direccién del PP. Ni
tampoco cabe achacar a la fiscalia y al TSIM
un comportamiento dictado por intereses es-
purios, como hizo Trillo. Jueces y fiscales han
cumplido escrupulosamente su funciéon adop-
tando decisiones segin se conocian nuevos da-
tos, y solo él PP parece empefiado en olvidar
que ganar elecciones y responder por presun-
tos delitos son cosas diferentes. EDITORIAL

Menos sucursales

OS planes previstos por las entidades bancarias y de

ahorro para reducir el namero de sucursales, a tra-

vés de las que mantienen su relacion principal con

impositores y clientes, forma parte de las medidas
que han de adoptar para rebajar los costes que representa el
mantenimiento del sistema financiero espafiol. Aun supri-
miendo 800 sucursales entre 2009 y 2010, seguiran existien-
do 44.800 oficinas de atencion al piblico; por lo que es mas
que probable que su reduccion contintie manteniéndose como
pauta durante los proximos afios. El adelgazamiento de la
estructura de servicios con la que cuentan las instituciones
financieras representa una necesidad para garantizar su sol-
vencia, tal cual viene apuntando el Banco de Espafa. Esta
medida coincide, ademas, con la extension territorial de su-
cursales de cajas de ahorro que se implantan lejos de su am-
bito de origen. De manera que dibuja una nueva etapa de
competencia entre las distintas firmas, que simultanean los
esfuerzos por el control de costes con la irrupcion en locali-
dades y sectores en los que tratan de afianzar su desarrollo
futuro y, en definitiva, su pervivencia. Una competencia que
el actual ciclo econémico amortigua, puesto que priman los

Denuncia

A presentacién ayer de un recurso por parte del can-

didato Musavi contra el resultado oficial de las presi-

denciales en Iran anuncia la continuidad de las pro-

testas de sus partidarios, repelidas con cargas y de-
tenciones por parte de las autoridades de Teheran, y extien-
de a la opinion mundial la sospecha de que Ahmadineyad ha
podido asegurar su reeleccion fraudulentamente. Ademas, el
recurso formal que Mir Hosein Musavi ha presentado ante
el Consejo de.Guardianes compromete al régimen en su tota-
lidad, puesto que la enumeracion de irregularidades en cuan-
to a la excesiva emision de papeletas, aunque luego no se en-
contrasen en los colegios electorales, o 1a suspension o inter-
ceptacion de las telecomunicaciones durante el viernes, di-
ficilmente podran hallar una explicacion convincente por
parte del gobierno que sigue en manos de Ahmadineyad. Es
16gico que los sectores de la poblacién que se han sentido per-
judicados por éstas y otras anomalias en los comicios reac-
cionen de forma airada, llevados por su propia impotencia
ante un escrutinio que contradice lo que millones de perso-
nas percibian como animo social reformador. Por lo que la

criterios de cautela y restriccion crediticia; pero que puede
avivarse una vez que se atisben los primeros signos de recu-
peracion. Los cambios en los habitos sociales y la paulatina
integracion de los ciudadanos en la Red permiten vaticinar
una acelerada modificacién de las relaciones de clientes e
impositores con las entidades financieras que, no en balde,
han sido pioneras en la informatizacion y la conexion on-
line. Pero es evidente que tanto las operaciones mas compro-
metidas para el usuario de los servicios bancarios, como la
seguridad que las economias familiares mas modestas pre-
cisan para afrontar sus vicisitudes, dependen en gran medi-
da del contacto presencial con los empleados y responsables
de las sucursales. La tradicional red espanola de sucursales
bancarias y de cajas de ahorro constituye una excepcion en
el entorno europeo; excepcion que merma la rentabilidad de
dichas entidades. Pero seria deseable que, junto a los crite-
rios de eficiencia, la reduccion de sucursales contemplara
también la'existencia de amplios sectores sociales que nece-
sitan acudir fisicamente a una oficina bancaria o de ahorro
de su confianza para ahorrar, hipotecarse o administrar sus
humildes ingresos.

de fraude

comunidad internacionél debe, en estos momentos, advertir
a Teheran de que no reprima violentamente y mediante arres-
tos una movilizacion a cuyos motivos no ha sido capaz de res-
ponder con credibilidad. Pero en 1a medida en que los indi-
cios y evidencias de la comision de un fraude electoral masi-
vo afloren y se trasladen tanto al conjunto de la poblacién ira-
ni como a los foros internacionales, el régimen de Ahmadi-
neyad, respaldado por los dirigentes religiosos de dicho pais,
puede encontrarse con que la fuente de su fortaleza se con-
vierta en causa de debilidad ante la opinién interna y ante la
estrategia sancionadora de la potencias occidentales. Por el
momento, el presidente electo de Irdn esta obligado a emplear
su capacidad de conviccion para legitimar las elecciones que
en principio le permiten continuar en su cargo. Porque de no
lograrlo sus bravatas nucleares correrian el riesgo de soste-
nerse sobre pies de barro. Mientras tanto, la comunidad in-
ternacional debe exigir de los oponentes a Ahmadineyad un
relato riguroso y probado respecto al supuesto fraude electo-
ral antes de convertirlo en una causa definitiva para hacer
frente, y sin concesiones, al régimen de Teheran.
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