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Elprimerdiario quenosevende

| Deporte Andaluz finaliza
con decenas de actividades para nifios
Los pequefios disfrutaron de un dfa de compe-
ticiones en la Ciudad Deportiva de Armllla. 5’

Luis Carlos Delgado realiza una tesis doctoral S0-
bre la utilizacién de esta técnica en la psicologia. 5

El edificio de las anhguas escuelas de
Otura se convierte en un
Prometieron convertirlo en un centro de dia. 4

lias de protesta
Los 71 mineros de Boliden cumplen maiiana 100
dias frente al Parlamento. No se moveran has-
ta que la Junta les dé lo prometido: trabajo. 6

Victor Prieto: «Estamos
o mm més lento de
VIS El pdte. de IaAsoc. de Internautas dice que la

23 ministra de Cultura tiene intereses en faindus-
v.s tria del cine incompatibles con su cargo. 10

Los brotes que vio la ministra Salgado,
éson verdes, blancos o0 estan secos?
Expertos analizan en 20 minutos los tltimos datos so-
brelacrisisy el optimismo de la titular de Economfa. 8

Dos puntos extra para
los conductores que no
hayan perdido ninguno

La DGT se los dard en julio a cerca de 21 millo-
nes de automovilistas. Si no tienen sanciones en
otros tres afios sumaran otro punto, 15 en total 9

Desde febrero han llegado 10 a Proteccion de Datos,
«por captaciony difusion deimagenes denigrantes». 10

Todo esto y mucho més,
continuamente actualizado, en...

Blminutos.es

»“J Los hombres recurren
cadavezmasala

reproduccion asistida

Trasla vasectomia, muchos cambian de pareja y quieren tener hijos. El afio pasado,
222 mujeres se quedaron embarazadas en Granada gracias a estas técnicas. Fl
hospital Virgen de las Nieves es pionero en Andalucia en el lavado de semen.

«ODIO QUE
ME CONSIDEREN
UNA ESTRELL A 2

JAVIER BARDEM, EL UNICO ‘STRIPPER’ ESPANOL CON UN OSCAR 24

AHORRATE MUCHO DINERO EN
\_ TU SEGURO DE HOGAR

Tu piso, POR 11@
Tu chalet, POR 135 €
Tu casa en la montafia, POR 109 €

i Tu casa en la playa, POR 105 €/

900 123 024

lineadirecta.com
—_seguro hogar__

g <

‘_ Sujeto a normas de suscripcion de Ja compania .

NADAL
muerde
la tierra

El nimero uno del tenis
mundial sucumbid en octavos

de Roland Garros, donde
nunca habfa perdido, dejando
el récord parisino en 31
victorias seguidas. 18

EL BETIS DESCIEN
A SEGUNDA DIVISI
Su empate ante el Valladolid
(1-1) le condend. 12
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Vestidos de galacon [ Gpsuos | LG Delgadomamamom e
u < i iy «Lamente es el factor
chandaly zapatillas 1222, | daveenlavidade
La Fiesta del Deporte Andaluz congrega a miles de jovenes. Los sumaalAVE | los seres humanos»
més pequenos disfrutaron con una treintena de actividades La estacién del AVE 4 :
A.HUERTAS i " ’ gf)grli?eag: “Me:?iraénﬂ {fstlejsélsgi?ico;%ﬂg c?nLe:!lllang:
20MINGTOS £ Pineda, de cuya trenamiento mental basado
Los nifios lo pasaron en gran- muerte se cumplie- enlaatencién paramejorarla

de y sus padres presumieron
de hijos. La Fiesta del Depor-
te Andaluz finalizé ayer en la
Ciudad Deportiva de Armi-
1la con decenas de activida-
des para los mds jovenes.

El futuro del deporte dela
region se reunio para ensefiar
a sus admiradores que la
edad no es un impedimento
para disfrutar de cualquier
ejercicio fisico. Demostracio-
nes de gimnasia ritmica, par-
tidos de baloncesto, voleibol,
fatbol, hockey... fueron el pla-
to fuerte de ayer, donde los
ninos lucieron sus mejores
galas dentro de la pista.

Venidos de todas las pro-
vincias de Andalucia, los j6-
venes completaron un fin de
semana lleno de actividades
y conferencias, en las que se
analiz6 el camino a seguir
porlas federaciones deporti-
vasy laimportancia del ejer-
cicio para combatir proble-
mas como las drogas o el ta-
baco. Ajenos a todo ello, los
pequenos disfrutaron a lo
grande vestidos con chdndal
y zapatillas.

Gimnasia ritmica y hockey, entre los deportes que se practicaron. TORRES

ron ayer 178 aiios. El
anuncio lo hizo du-
rante un mitin Marfa
Teresa Ferndndez
de laVega, tras una
peticién del secreta-
rio del PSOE, para
quien Granada ten-
drd siempre «una
deuda con estahe-
roina de lalibertad».

Caida de rocas

Mis de 600.000 euros
se van a invertir en la
reparacion del casco
histérico de Mona-
chil, danado por las
rocas que caen del
Cerro de las Rozas.

Centro Guerrero
Los herederos de José
Guerrero han acepta-
do una prérroga para
que las obras del ar-
tista permanezcan
en el Centro, al me-
nos hasta el 31 de di-
ciembre de este afio.

ansiedad de los profesores.
3Qué es el mindfulness?

Un adiestramiento dela men-
te a través del cultivo de la
concienciay la sabidurfa. Se
utiliza en la psicologia con-
tempordnea paraafrontar di-
ferentes trastornos.
$Como se practica?

Se trata de focalizar la aten-
cion en el presente, con una
actitud de apertura ala pro-
pia experienciay aceptacion.
Y esto sirve para...

Es beneficioso en la preven-
ciény tratamiento del estrés,
alivio de problemas asocia-
dos al dolor, tratamiento de
la ansiedad, desahabitua-
cién de adicciones...

sTanto influye la mente?

Lamente es el factor clave en
lavida de los seres humanos.
Un preso puede ser felizyuna
personallibre sentirse desgra-
ciada, la diferencia es su es-
tado mental. El mindfulness
puede hacer que se afronten
circunstancias adversas en un
estado mental de bienestar.
3Quién puede practicarlo?
En principio cualquier perso-

Bloalﬁuis C. Tiene 43
os es investiga-
dor de Psicofisiologia, ade-
mas de profesor de yoga.

Le gusta caminar.

na con una guia adecuada,
salvando casos excepcionales
como los trastornos psicoti-
cos donde requiere unacom-
panamiento especializado.
En su tesis dice que es bene-
ficioso para los profesores.
Cualquier profesion, en espe-
ciallas que demandan recur-
sos de atencién y emocion.
;Puede poner algtin ejemplo?
Para preparar unaaccion im-
portante. Lleva tu atencién a
tus fosas nasales. Siente la
sensacion cuando dejas en-
trar el aire y lo dejas salir. Tra-
ta de regocijar tu cuerpoy tu
menté cuando inhales. Al

“exhalar sonrie. Luego haz con

tuatencién conscientelo que
querias hacer. A. HUERTAS
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Si lo piensas, la balanza se inclina por e d
la cuenta NOMINA del Banco ING DIRECT.
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