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Un tedlogo afirma en Tenerife que "morir dignamente
no es sinonimo de eutanasia" y plantea otras 4 vias de
fallecer
SANTA CRUZ DE TENERIFE, 30 May. (EUROPA PRESS) -
"La posibilidad de morir dignamente no es equiparable a la aplicacion de la eutanasia, puesto que existen otras
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cuatro posibilidades para acceder a una muerte digna sobre las que, ademas, hay un consenso social que no
existe para el caso de la eutanasia”. Esta idea es la conclusion de la conferencia 'Cuestiones bioéticas vinculadas
al final de la vida humana' con la que se clausuré el curso de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP)
en Tenerife 'La bioética: ciencia y conciencia en la sociedad plural', organizado en colaboracién con el Instituto
Superior de Teologia de las Islas Canarias (ISTIC).

La conferencia estuvo a cargo del tedlogo Francisco José Alarcos Martinez, director de la Catedra Andaluza de
Bioética y del Master de Bioética de la Universidad de Granada. El ponente aseguré que existen otras cuatro
formulas que permiten a los enfermos terminales contar con una muerte digna: el suicidio médicamente asistido, el
rechazo de tratamiento, la limitacion del esfuerzo terapéutico y la sedacion terminal o paliativa. "Desde el punto de
vista moral, tanto con enfoque civil o religioso, no hay problema en aceptar los cuatro ultimos casos de muerte
digna", aseguré Alarcos.

El tedlogo, segun informé la UIMP en un comunicado, indicé que existe una confusion con el término eutanasia
producto de su aplicacion a circunstancias distintas y propuso un concepto de eutanasia que se da en el caso de
que concurran las circunstancias de que se produzca la muerte de los pacientes mediante una relacién causa-
efecto "Unica e inmediata" entre la actuacion médica y dicha muerte; que se realice a peticion expresa del enfermo
y que esta peticion sea reiterada en el tiempo, que se dé en un contexto de sufrimiento entendido como "dolor
total" no mitigado por otros medios --de forma que la eutanasia seria consecuencia de un comportamiento
compasivo-- y que sea aplicada por profesionales sanitarios que mantienen con los pacientes una relacion clinica
significativa.

Entendiendo la eutanasia de esta manera, muchos sectores sociales rechazan su aplicacion y obtienen con ello
a su vez la reaccion contraria de los colectivos que defienden el derecho a morir dignamente. Sin embargo, el
tedlogo defendié que la unica forma de muerte digna no es la eutanasia y que existen otras posibilidades para ello
que tienen mayor aceptacion social.

SUPUESTOS

El caso del suicidio médicamente asistido, en el que el equipo sanitario facilita al paciente las posibilidades de
suicidio, no cuenta con suficiente acuerdo socialmente, pero si la limitacién del esfuerzo terapéutico, caso en el
que el equipo médico es el que toma la decision de detener el tratamiento cuando éste no conduce a una solucién
de la situacion del paciente y su persistencia significaria llegar al "encarnizamiento terapéutico”.

El rechazo del tratamiento tiene el mismo sentido que el anterior, pero en él quien toma la decision es el
paciente o de sus representantes, una vez que la voluntad del enfermo haya quedado expresada por escrito en un
testamento vital. "Es ético y moral rechazarlo, incluso aunque sélo sea por motivos econémicos, ademas de que el
paciente observe que el tratamiento sea futil para su vida". La sedacioén terminal o paliativa consiste en la
administracion de calmantes a pacientes terminales para evitar el dolor. Aunque la sedacion acelera el proceso de
la muerte, esta aceptada moralmente, incluso por la Iglesia, que admite su empleo desde el Papado de Pio XIlI.
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