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Calcula Tu Peso
Ideal En los nifios y adolescentes ¢l nivel de colesterol debe ser menor de 170 mg/dl, es decir, mas bajos que el de los

dDescu’bre If“a”to adultos. Entre 171 y los 199 mg/dl el nifio o adolescente esta en el limite, pero si tiene de 200 mg/dl a mas esta en riesgo.
eberias Pesar y

i | . . . e . . . . . ,qe
gog?sﬁl;ldarte. Si desde la infancia el nifio sus padres no hacen nada para modificar su estilo de vida o no recibe tratamiento médico, sus

www blinkogold.es/TestF Problemas de colesterol se extenderan hasta la adolescencia y quiza hasta la adultez.

El aumento de colesterol en nifos y adolescentes se debe a factores genéticos, la dieta y/o el sedentarismo. La
responsabilidad de remediar esta situacion esta en manos de los padres, y también en los propios adolescentes que ya son

5 Kilos a La ) B L ] g

Semana? lo suficientemente grandes para entender los riesgos de los malos habitos de alimentacion.

Si, es posible para

perder peso Espaiia es le tercer pais (después de EE.UU. y Grecia) con ¢l mayor nimero de adolescentes obesos. Alrededor del

mUC?Q y ﬁép/i/ijdoi 50% de los adolescentes espafioles tienen un nivel de colesterol por encima del considerado saludable seglin un estudio de
L ITmOsleseesi= 12 Universidad de Granada, y por tanto son propensos a sufrir de problemas cardiovasculares.

En el caso de los nifios o adolescentes con antecedentes familiares de colesterol alto y problemas del corazon, es
conveniente que a partir de los dos afios se hagan la prueba de nivel de colesterol.
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