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MAS DEPORTE
Francis Rodriguez Tovar, campeodn de Espaina de maraton
El atleta granadino se impuso en Vitoria en la categoria M-40 con 2:27:57

18.05.09 - M. PEDREIRA | GRANADA

El atleta granadino Francisco Rodriguez Tovar (Atletismo Maracena) se ha proclamado campedn de Espafa de maratén en la
categoria M-40 (entre 40 y 45 afos) tras clasificarse tercero en el Maratén Martin Fiz celebrado en Vitoria.

Rodriguez Tovar, catedratico de Geologia de la Universidad de Granada, sube por tercera vez al podio en un Nacional de
maraton, después de proclamarse campedn absoluto de veteranos en Badajoz en 2007 y ser tercero en Ciudad Real un afo
después. El granadino, ademas, fue el segundo veterano absoluto en llegar a la meta pues el ganador de la carrera, el
marroqui Rachid Nadij, pertenece a la categoria senior.

La carrera se celebrd en un recorrido aparentemente llano, si bien al incluir varios pasos subterraneos con sus
correspondientes rampas de entrada y salida impidié que se cosecharan grandes marcas. Nada mas darse la salida se formdo
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un grupo de una docena de atletas, del que se destacaron Nadij y el marroqui residente en Alava Mohamed Afaadas al paso ngrgﬂg&ﬁ_ orsal 104), durante la carrera

por el décimo kildmetro.
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Una confusion del coche cabeza de carrera en el kildbmetro 13 provocé que Nadij y Afaadas cedieran el control en un desvio.

El primero recuperd su puesto, pero el segundo perdio el ritmo, pasando a un segundo plano. Poco mas adelante, Nadij y
Oscar Sanchez aliaron fuerzas hasta poner tierra de por medio en el 15. El madrilefio aguanté el ritmo cinco kilémetros, pero a partir del 20 Nadij pasé a liderar en
solitario la cita.

A la caza

Desde ese momento y casi hasta el final se mantuvieron las distancias. Por detras, el granadino, que paso la 'media’ en 1:12:50, se destaco también del resto del grupo
y emprendié la caza de Oscar Sanchez. Nadij seria el primero en entrar en linea de meta con un tiempo de 2.26.57. En segunda puesto fue para Sanchez -2.27.37. A
20 segundos entré Francis Rodriguez Tovar, que aventajé en tres minutos al cuarto, el marroqui Affaadas.

El granadino se mostré «muy satisfecho» por el puesto y por la marca. Después de tres meses de trabajo especifico en los que ha rondado los 200 kildmetros de
entrenamiento semanal, Francis Tovar aspira ahora a conquistar una de las ocho plazas que concede la Junta de Andalucia para participar en el maratén de Nueva York

del préximo mes de noviembre.

Por otro lado, la gran actuacion de este atleta ayudo a su club, Atletismo Maracena, a alcanzar el tercer puesto por equipos. Los otros dos atletas maraceneros fueron
Enrique Carmona y Oscar Alarcén.
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