REMEDIO NATURAL de MELATONINA contra el INSOMNIO FALTA de SUENO ESTUDIO UGR...
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Investigadores de la UGR dan con un remedio natural para combatir la falta
de sueio
La melatonina es una hormona natural segregada por el propio organismo que ayuda a combatir algunas

enfermedades o evita el envejecimiento celular. Ahora, el Instituto de Biotecnologia de la UGR asegura que

también es el gran sustitutivo de los sedantes.
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Las personas que padezcan insomnio ya pueden olvidarse de los somniferos que cada noche se
ven obligados a tomar para poder conciliar el suefio. Y es que segun los investigadores Dario
Acuha-Castroviejo y Germaine Escames, profesores del Instituto de Biotecnologia de la
Universidad de Granada (UGR), la melatonina, una hormona natural que segrega el propio
cuerpo humano, es el mejor regulador del suefo.

De esta manera, los agresivos hipnéticos pueden ser sustituidos por dicha hormona, muy
empleada hoy en la industria farmacéutica para el disefio de medicamentos sintéticos
derivados de ella. Ahora, constituye un elemento muy interesante para tratar las alteraciones
del sueno, algo que ya adelant6 la Agencia Europea del Medicamento cuando en el afo 2007
autorizd su uso para este tipo de terapias.

La melanina “es un cronobidtico de gran eficacia en el tratamiento de las alteraciones
cronobioldgicas del ciclo sueiio/vigilia”, explican los cientificos de la UGR, y su administracion
“debe realizarse a determinadas horas del dia, en las cuales inducird un adelanto o un retraso
de fase segun convenga”. Por ello, los investigadores destacan que “su falta de efecto se
asocia, la mayoria de las veces, a una inadecuada administracion”.

Mientras que la melatonina endogena (segregada por el propio organismo) “desempefia un
importante papel en la regulacion circadiana del sueio”, la melatonina exégena (administrada
como farmaco) “influye sobre aspectos del suefio como su latencia y su calidad”. Ello se ha
demostrado con pacientes ciegos, quienes no pueden valerse de la informacion del fotoperiodo
para poder activar el marcapasos endégeno que genera la melatonina por la noche.

Este gran avance se suma al de otras investigaciones que el Instituto de Biotecnologia de la
UGR ha desarrollado con la melatonina, pues los profesores Acuna y Escames han demostrado

también la efectividad de esta sustancia para frenar el envejecimiento celular, para tratar
algunas enfermedades como el Parkinson o para frenar la muerte celular a causa de la sepsis.
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