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UNA HORMONA NATURAL

Descubren un remedio para dormir mejor que
los somniferos

EFE , 11 de mayo de 2009.

Comenta

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han concluido que la administracion
exogena de melatonina, una hormona natural que segrega el cuerpo humano, regula el
ritmo sueno-vigilia con maés eficacia que los somniferos, que ademas son mas agresivos.

i ’ I y Asi, el trabajo desarrollado por los profesores del

ﬁ g Instituto de Biotecnologia de la UGR Dario Acufia-

A“ Castroviejo y Germaine Escames apunta a la
sustitucion de los farmacos por la ingesta de
esta hormona natural, que segrega la glandula
pineal por la noche, ha informado hoy la universidad
granadina en un comunicado.

De hecho, la metalonina, conocida como la
"hormona de la oscuridad”, se emplea
actualmente en la industria farmacéutica para
disefnar medicamentos sintéticos derivados de
ella, que suponen una herramienta terapéutica "muy
interesante" para el tratamiento de las alteraciones del suefio.

Los responsables del estudio han sefalado que esta hormona es un "cronobiotico de gran eficacia en
el tratamiento de las alteraciones cronobioldgicas del ciclo suefio-vigilia", aunque su administracion
debe hacerse "a determinadas horas del dia", ya que inducira un adelanto o un retraso de fase.

El trabajo, publicado en la Revista de Neurologia (2009), mantiene que la melatonina exdgena (la
administrada como farmaco) influye sobre aspectos del suefio como su latencia y calidad.

Para medir eficazmente la capacidad de esta hormona para readaptar el reloj bioldgico se ha
estudiado inicialmente en sujetos ciegos, ya que éstos no pueden servirse de la informacién del
fotoperiodo para activar el marcapasos enddégeno que segrega la melatonina por la noche.
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COMIENZA EL DEBATE
Zapatero afirma afrontar
animado el debate sobre el
estado de la nacion

Comenta

El presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapatero, ha comenzado este mediodia su
intervencion en el debate sobre el estado de la
nacion con referencias a la economia espafola, en
concreto a...
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El musico Antonio Vega Tallés ha fallecido esta
mafiana en Madrid a la edad de 51 victima al
parecer de una dolencia pulmonar. Vega llevaba
dias en estado critico ingresado en el hospital
Puerta de...
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