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El consumo de melatonina, una hormona
natural que segrega el propio cuerpo
humano, regula el suefio mejor que los

somniferos
XC‘ Xornal de Galicia | Lunes, 11 Mayo, 2009 - 03:26

Cientificos de la Universidad de Granada afirman que la administracion
exdgena de melatonina corrige el ritmo suefio/vigilia cuando se altera el
reloj biolégico del hombre

- En la actualidad, esta sustancia es muy empleada por la industria
farmacéutica para disefiar medicamentos sintéticos, que suponen una
herramienta terapéutica muy interesante para el tratamiento de las
alteraciones del suefio

La melatonina, una hormona natural segregada por el propio cuerpo
humano, es un magnifico regulador del suefio que esté llamado a sustituir a
los somniferos, mucho mas agresivos, para corregir el ritmo suefio/vigilia
cuando se altera el reloj biologico del hombre. Asi lo ha confirmado una
investigacion llevada a cabo por Dario Acufia-Castroviejo y Germaine
Escames, profesores del Instituto de Biotecnologia (Centro de Investigacion
Biomédica de la Universidad de Granada), quienes durante afios han
realizado un completo andlisis de las propiedades de esta hormona natural
que segrega la glandula pineal.

La melatonina (denominada por muchos ‘hormona de la oscuridad’, porque
el organismo la produce por la noche) esta siendo en la actualidad muy
empleada por la industria farmacéutica para disefiar medicamentos
sintéticos derivados de ella, que suponen una herramienta terapéutica muy
interesante para el tratamiento de las alteraciones del suefio. No en vano, la
Agencia Europea de Medicamentos (EMEA, por sus siglas en inglés)
autorizé en el afio 2007 el uso de melatonina para este tipo de terapias, tras
afios de debate sobre la conveniencia de esta medida.

Tomarla a horas concretas

Los investigadores de la Universidad de Granada afirman que la melatonina
“es un cronobiético de gran eficacia en el tratamiento de las alteraciones
cronobiolégicas del ciclo suefio/vigilia”, si bien su administracion “debe
realizarse a determinadas horas del dia, en las cuales inducira un adelanto o
un retraso de fase segln convenga”. Por ello, los cientificos destacan que “la
falta de efecto de la melatonina se asocia, la mayoria de las veces, a una
inadecuada administracién”.

Los autores de este trabajo, publicado en la Revista de Neurologia (2009),
afirman que la melatonina endégena (esto es, la que segrega el propio
organismo humano) “desempefia un importante papel en la regulacién
circadiana del suefio”, mientras que la melatonina exégena (la administrada
como farmaco) “influye sobre aspectos del suefio como su latencia y su
calidad”.

De hecho, la capacidad de la melatonina para readaptar el reloj biolégico se
ha estudiado inicialmente en sujetos ciegos, ya que éstos no pueden
servirse de la informacién del fotoperiodo para activar el marcapasos
endbgenos que segrega la melatonina por la noche. Los cientificos sefialan
que la administraciéon de melatonina cada 24 horas (1-10 mg/dia) restablece
los ritmos en estas personas, incluido el suefio/vigilia, sincronizandolos a un
periodo de 24 horas.

El uso de la melatonina para regular el suefio no es el Ginico trabajo
realizado en el Instituto de Biotecnologia de la UGR. En los Gltimos afios, los
profesores Acufia y Escames han demostrado que esta sustancia sirve
también para frenar el envejecimiento celular, para tratar enfermedades
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como el Parkinson y para frenar la muerte celular provocada por procesos
infecciosos agudos que afectan a todo el organismo y que se conoce
técnicamente como sepsis. Precisamente, en la actualidad tienen en marcha
un ensayo clinico en Fase Il para evaluar el efecto terapéutico de la
melatonina en el shock séptico en pacientes, financiado por el Instituto de
Salud Carlos IlI
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XéLa UE y Cuba continuaran hoy
el dialogo politico en un reunién

en Bruselas

La Unién Europea y Cuba continuaran hoy el didlogo
politico en una reunién que mantendran ambas partes en
Bruselas. La delegacién cubana estaré encabezada por el
ministro de Exteriores, Bruno Rodriguez, quien mantuvo
ayer un encuentro bilateral con el Alto Representante de
Politica Exterior y Seguridad Comn, Javier Solana.
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Josu Erkoreka, centrara su intervencion durante el Debate
sobre el Estado de la Nacién que se celebra mafiana en
denunciar la "nefasta gestion" de la crisis econémica por
parte del Gobierno que dirige José Luis Rodriguez
Zapatero
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El lehendakari, Patxi Lopez, asegurd hoy que no buscara
la confrontacién con el Gobierno central ni "exhibiré los
conflictos como si fueran trofeos de caza para reivindicar
al Gobierno vasco", sino que intentaré negociar "mejor,
empezando por las transferencias pendientes".
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X6Nadal se aleja méas de Federer
El tenista espafiol Rafa Nadal volvié a aumentar su
ventaja al frente del ranking ATP, después de que esta
semana, por el cambio de calendario, se haya
contabilizado su cuarto titulo en el Masters 1.000 de
Roma, logrado hace dos domingos, con lo que el balear
cuenta ya con mas de 5.000 puntos de ventaja sobre el
suizo Roger Federer.
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Para Carmen Bravo, secretaria confederal de la Mujer de
CCOO, el acoso sexual es una realidad muy extendida, que
precisa de un adecuado tratamiento para combatir y
eliminar las graves consecuencias que produce a la
persona afectada, y que requiere trabajar paralelamente en
distintos ambitos de actuacion
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