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INCIDE EN SU LATENCIA Y CALIDAD
La melatonina regula el suefio mejor que los somniferos

MADRID, 11 May. (EUROPA PRESS) -

La melatonina, una hormona natural segregada por el propio cuerpo
humano, regula el suefio mejor que los somniferos, que son mucho
mas agresivos, cuando se altera el reloj biolégico del hombre.

Asi lo muestran los resultados de una investigacion llevada a cabo
por los profesores del Instituto de Biotecnologia del Centro de
Investigacion Biomédica de la Universidad de Granada Dario Acufia-
Castroviejo y Germaine Escames, que han realizado un andlisis de las
propiedades de esta hormona natural que segrega la glandula pineal.

Los investigadores de la Universidad de Granada afirman que la
melatonina "es un cronobidtico de gran eficacia en el tratamiento de las
alteraciones cronobiolégicas del ciclo suefio/vigilia“, aunque matizaron que su administracion "debe realizarse a
determinadas horas del dia, en las cuales inducird un adelanto o un retraso de fase seglin convenga". Por ello, los
cientificos destacan que "la falta de efecto de la melatonina se asocia, la mayoria de las veces, a una inadecuada
administracion”.

Foto: EP

Ampliar

Los autores de este trabajo, publicado en la ‘Revista de Neurologia', afirman que la melatonina endégena --la que
segrega el propio organismo humano-- "desempefia un importante papel en la regulacién circadiana del suefio”,
mientras que la melatonina exégena --administrada como farmaco-- “influye sobre aspectos del suefio como su
latencia y su calidad".

De hecho, la capacidad de la melatonina para readaptar el reloj biolégico se ha estudiado inicialmente en sujetos
ciegos, ya que éstos no pueden servirse de la informacién del fotoperiodo para activar el marcapasos endégenos
que segrega la melatonina por la noche. Los cientificos sefialan que la administracién de melatonina cada 24 horas
restablece los ritmos en estas personas, incluido el suefio/vigilia, sincronizandolos a un periodo de 24 horas.

La melatonina (denominada por muchos ‘hormona de la oscuridad’, porque el organismo la produce por la noche)
esta siendo en la actualidad muy empleada por la industria farmacéutica para disefiar medicamentos sintéticos
derivados de ella, que suponen una herramienta terapéutica muy interesante para el tratamiento de las alteraciones
del suefio. La Agencia Europea de Medicamentos (EMEA, por sus siglas en inglés) autorizé en el afio 2007 el uso
de melatonina para este tipo de terapias, tras afios de debate sobre la conveniencia de esta medida.
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