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La melatonina regula el suefio mejor que los somniferos
MADRID, 11 May. (InverNews.- Redaccion/EP).
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La melatonina, una hormona natural segregada por el
propio cuerpo humano, regula el suefio mejor que los
somniferos, que son mucho més agresivos, cuando se
altera el reloj biolégico del hombre.
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Los autores de este trabajo, publicado en la 'Revista de Neurologia', afirman que la melatonina
_] enddgena --la que segrega el propio organismo humano-- “desempefia un importante papel en la
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inicialmente en sujetos ciegos, ya que éstos no pueden servirse de la informacion del fotoperiodo
para activar el marcapasos endégenos que segrega la melatonina por la noche. Los cientificos
sefialan que la administracién de melatonina cada 24 horas restablece los ritmos en estas personas,
incluido el suefio/vigilia, sincronizandolos a un periodo de 24 horas.
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