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El consumo de melatonina regula el suefio mejor
que los somniferos

La melatonina, una hormona natural segregada por el propio cuerpo humano, regula el

guefo mejor que s sorifaros, que son mucho més s, cuando se altera el reloj
biolsgico del hombre,sagin muestran los resultados do una investigacion levada a
del Centro
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cabo por los Drohsor‘s del Institto de |
le Granada Dario A y ermaine Escames,
A propiedades de esta hormona natural que segrega la

que han realizado un anli
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+0-01 Imprimic

Europa Press  MADRID | hace 6 minutos | Comenta | Votar

que I melatonina "es un cronobiético de.
gran eficacia en el va«am.enm delas allerauones cvonumo\oglcas del ciclo suefiolvigilia®,
matizaron que su realizarse a horas del dia, en las cuales inducira
U adelants & un refrasa da fa6s segon comvenga'. Por lb, 103 entitcos destacen aus 1a aa ce
efecto de la melatonina se asocia, a mayoria de las veces, a una inadecuada administracion”.

Los autores de este trabaio, publicado en la Revista de Neurologia', afirmaron que la melatonina
endégena -la que segrega el propio organismo humano-- "desempefia un importante papel en la
regulacién circadiana del suefio", mientras que la melatonina exégena —-administrada como farmaco~
“influye sobre aspectos del suefio como su latencia y su calidad’

De hecho, la capacidad de a melatonina para readaptar o relg) ioligco e ha estuciado nciament
en sujetos ciegos, ya que éstos no pueden servirse de la i6n del fotoperiodo para activar el
ercapascs andégencs dus Seareta 1a melstoning po 1 oche. Los dentlices sefeo aue s
administracién de melatonina cada 24 horas restablece los ritmos en estas personas, incluido el
suefiovigilia, sincronizandolos a un periodo de 24 horas.

La melalorina (denominada por muchos hormona de g oscuridad, porque efargarismo a produce

por la noche) esta siendo en Ia actulidad muy empleada por la industria farmaceutica para disefiar
Fcicamentos sintlicos derivedos de elle, qoe Supanen e herramienta terapéutica muy Inieresante
para el tratamiento de las alteraciones del suefio. La Agencia Europea de Medicamentos (EMEA, por
sus siglas en inglés) autorizo en el afio 2007 el uso de melatonina para este tipo de terapias, tras afios
de debate sobre la conveniencia de esta medida.
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