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Simplemente brillantes. Son los
alumnos con los mejores expedien-
tes académicos de la Universidad
de Granada (UGR) y del resto de
Espana. Los primeros en el ran-
king nacional. Las matriculas de
honor son las calificaciones que
han abundado en sus afios de ca-
rrera. En algunos casos s6lo tienen
un sobresaliente en su expediente
y el resto de sus asignaturas han
sido calificadas con un diez.

Estos universitarios son los Pre-
mios Nacionales Fin de Carrera.
La institucion universitaria gra-
nadina, en la que estudiaron y se
diplomaron, les reconocio6 ayer su
buen hacer. E1 Ministerio ya les
concedio el premio hace tiempo,
aunque sera la proxima semana
cuando vidjen a Madrid para reco-
gerlo. No obstante, ayer tuvieron
un buen ensayo en el crucero del
Hospital Real, sede del Rectorado
de la Universidad granadina. Fue-
ron los suyos los que les aplaudie-
ron y dieron las palmaditas en la
espalda para que esto no sea mas
que el inicio de una carrera profe-
sional también excelente.

Por el momento son chicos y chi-
cas diez. Universitarios de matri-
cula de honor. José Miguel Manza-
no sabe muy bien lo que es este ni-
mero en su expediente. Es Premio
Nacional en la carrera de Matema-

Chicos diez

La Universidad granadina reconoce el esfuerzo

de los universitarios Premios Nacionales Fin de

Carrera que tienen expedientes de sobresaliente

ticas. Su nota media es de 3,99 so-
bre cuatro. Esto significa que en la
carrera s6lo obtuvo un sobresalien-
te y el resto fueron todo matricu-
las de honor. Atn se acuerda de la

ANA M2 ALGUACIL
INEF

«Estoy trabajando,
saqué oposiciones
para dar clase en un
instituto»

ZOE GARCIA
PSICOPEDAGOG(A
«Me gusta estudiar y
me gustaria quedarme
trabajando en la
Universidad»

asignatura y del profesor, fue Da-
vid Arcoya en una asignatura de
Meétodos. Fue el que le puso el so-
bresaliente.

Esta nota es todo un mérito y
mas en una carrera como Matema-
ticas. En el instituto José Miguel
también consigui6 de media ma-
tricula de honor. Lo suyo con las
buenas notas es una relacién de
por vida parece ser. Le gusta estu-
diar; lo de las matematicas, asigna-
tura que trae de cabeza a escolares
y universitarios, es por vocacioén.
En el instituto incluso le ayudaba
a estudiar esta materia a algunos
de sus comparieros.

El secreto para estas buenas no-
tas en todas las asignaturas dice
que es llevar las cosas al dia y algo
mas: «Tener inquietud por lo que
se esta haciendo y no conformar-

se con lo que se da en clase, ir un
paso mas alla». Los premios nacio-
nales son los que terminaron en el
2006/2007. Desde que terminé la ca-
rrera no ha dejado de estudiar. Este
motrilefio esta haciendo el docto-
rado en la Universidad granadina
y ya lo anuncia: «Me gusta la inves-
tigacion y me gustaria quedarme
en la Universidad trabajando».

A Zoé Garcia, primer Premio Na-
cional, con un expediente también
brillante no le desagradeceria tam-
poco quedarse en la UGR. Ahora
esta haciendo la tesis. Para ella no
es el primer premio, ya en Audi-
cién y Lenguaje, Magisterio, fue
tercer premio nacional. Estudi6 en
el campus de Ceuta y ahora esta
alli y quiere que quede claro. Con-
fiesa que «soy un desastre estudian-
do», pero los resultados a la vista
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LBA MUROZ

esta que no lo son. Un ntimero uno
también es Ana Maria Alguacil.

Estudi6 Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y tiene una
media de 3,27 sobre cuatro. Ayer
volvié a la Universidad granadina
para recoger su premio. No ha pa-
sado mucho tiempo desde que ter-
mino la carrera, pero ha sido sufi-
ciente para sacar una oposicion y
estar ejerciendo ya como profeso-
ra en un instituto de Bailén. Es de
Quesada y esta joven no esta muy
preocupada por el mercado labo-
ral, por lo menos en lo que respec-
ta a su trabajo propio. Ya tiene su
plaza. Se presento y a la primera
sin méritos ni nada aprobaba y con
plaza.

Investigadores del futuro
Maria Benavent es otra de las na-
mero uno. Ella estudié Documen-
tacion y tiene una media de 3,6 so-
bre un cuatro. Ahora esta en Ma-
drid en el CSIC. A esta valenciana
no le importaria nada quedarse tra-
bajando en el mundo cientifico. Le
gusta sobre todo la investigacion.
Sobre si estos magnificos expe-
dientes les abren o no las puertas
del mercado laboral, Zoé es clara:
«No tanto como debiera». Cada uno
tiene su experiencia. Esther Gil
también premio nacional, segun-
do, confiesa, sin embargo, que su
expediente, un 3,29 sobre cuatro, le
abri6 las puertas al mercado labo-
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ral incluso antes de terminar. Aho-
ra esta trabajando en Vitagenes,
spin-off de la UGR que est4 insta-
lada en el Parque Tecnoldgico de
la Salud. Estudi6 Nutricion Huma-

nay Dietética y dice que le gusta-
ria seguir trabajando en esta em-
presa y hacer algiin master y el doc-
torado. El secreto de sus buenas no-
tas es que «la carrera me gustaba
mucho y tenia una buena base de
asignaturas como Bioquimica o
Quimica, entre otras».

Sobre si estudiaban mucho o lle-
vaban una vida en la que salian al
cine, bailar... cada uno tiene su per-
cepcion, aunque todos rechazan
eso de empollones, repelente... Si
bien, algunos de los premios nacio-
nales que han obtenido mencion o
segundo o tercero reconocen que
en ocasiones «hemos estudiando
demasiadas horas o muchas como
queramos decirlo».

Mari Carmen Ariza, mencion es-
pecial de Enfermeria con una me-
dia de 9,3 sobre diez; José Noel Pé-
rez, mencion en Geologia con un
8,8 sobre diez; Rocio Gutiérrez, ter-
cer premio nacional en Filologia
Inglesa; Belén Rubio, segundo en
Farmacia, con un 3,5; y Maria José
Morillo, segundo en Sociologia con
un 3,4 fueron otras de las premia-
das ayer. Todos excepto Mari Car-
men, que esta preparandose para
matrona, estan haciendo la tesis
en la Universidad granadina. Sus

MARIA BENAVENT
DOCUMENTACION

«Estoy con una beca
en el CSICy me
gustaria dedicarme a
la investigacién»
JOSE MIGUEL MANZANO
MATEMATICAS

«Hay que tener
inquietud, asi he
tenido un 3,99 sobre
cuatro»

aspiraciones son quedarse en esta
institucion y llegar algin dia a re-
coger la medalla de plata de los 25
anos al servio de la UGR como los
muchos trabajadores de la ‘casa’
con los que compartieron ayer
aplausos.

Sigue el estudio

Junto a estos premiados también
estaban Francisco Barranco, men-
cion en Informatica con un 3,2 de
media sobre un cuatro; Francisco
Raso, con un 3,25 de media men-
cion en Psicopedagogia y actual-
mente esta haciendo dos tesis; An-
tonia Roman también mencion es-
pecial estudi6 Terapia Ocupacio-
nal y tuvo una nota media de 2,6;
Juan Miguel Valdera con un 9,3 so-
bre diez fue mencion especial con
en Sociologia; José Jesus Sarr, ob-
tuvo una mencion especial con su
segunda carrera Filologia Arabe
con un 3,4. También ha estudiado

Historia y hace unos dias ha leido.

su tesis que ha preparado durante
cuatro anos en el departamento de
Historia Medieval, el resultado tam-
bién sobresaliente. Y junto a ellos
también recogi6 su premio Inocen-
cia Bailén.

Ayer fueron de nuevo a la Uni-
versidad tras terminar la carrera,
aunque para estos universitarios
casi para todos, hay pocas excep-
ciones, han terminado las clases,
pero no las horas de estudio. Siguen
estudiando, confiesan que para
ellos no es una obligacion o una
tortura como para algunos. No han
dejado su etapa universitaria, aun-
que es diferente. Sobre si la vida
universitaria es 1a mejor, Esther lo
deja claro: cada cosa tiene su en-
canto.

Para todos ellos al igual que para
Maria del Carmen Aguilera, que
fue premio de la consejeria de Eco-
nomia por su buen expediente en
el 2007/2008, ayer fue un dia de re-
conocimiento a su esfuerzo y las
muchas horas de estudio. Por ir
siempre un paso mas alla y no con-
formarse recibieron su premio.

Y por ser constantes, porque
como dijo ayer Maria Benavent re-
cordando una de esas frases ilus-
tres la constancia es la virtud por
la que todas las demas virtudes dan
su fruto.

En total cuatro primeros pre-
mios, cinco segundos, dos terceros
y ocho menciones. Diecinueve fue-
ron los premiados de esta convoca-
toria, aunque ayer no estuvieron
todos en el Rectorado. Los que es-
tuvieron y los que no, son los que
permiten que la Universidad gra-
nadina ocupe primeros lugares en
ranking nacionales. Estos alum-
nos son sin duda los niimero uno.
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ENCARNA XIMENEZ DE CISNEROS
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ALEGRIA. Una de las distinguidas recoge su premio. /A.Mufoz

'

El personal reconocido estuvo arropado po

CoMO ‘ALMA MATER’ DE
NUESTRA EDUCACION

L
r un nutrido grupo de asistentes al acto. /ALBA MURoOZ

La Universidad de Granada entrega, en un

brillante acto, sus reconocimientos a

profesorado, PAS y alumnos

L acto lo merecia por-
que habia que recono-
cer, por ejemplo, al per-
sonal jubilado en el que
se encuentran ano Isabel Jimé-
nez, Francisco Alvarez, Trinidad
Rodriguez, Tomas Segura, Alber-
to Ramos, José Suarez-Varela,
Rosa Jiménez, Antonia Cano, Ma-
riano Jiménez, M? del Carmen
Maroto y Josefa Losada.

También se han jubilado In-
maculada Cortés, Antonio Pa-
blo Jiménez, José Ruiz, Luis
Navarrete, Juan Antonio Mo-
lina, Carmen Martin, Antonia
Valverde, Salvador Jiménez,
Rosa Espigares, José Antonio
Cuesta, M? Carmen Lopez y
Miguel Barranco.

Presidiendo el rector; Francis-
co Gonzalez Lodeiro, acompa-
nado por cuatro vicerrectores:
Miguel Gomez, Luis Jiménez
del Barco, M? Dolores Suarez
y Begona Moreno, ademas del
gerente Florentino Garcia y la
secretaria general, Rossana
Gonzalez, que nombraba a los
protagonistas como José Here-
dia, José Antonio Castro, Emi-

lia Ruiz, Oswaldo Socorro, En-
carnacién Rodriguez, M* An-
geles Jiménez, José M? Lopez,
Margarita Barea, Purificacion
Escanuela, Rosario Puertas,
Rafael Martin-Vivaldi, Anto-
nio Navarro, Francisco Javier
Sanchez, Enrique Ruano y Abe-
lardo Ibanez.

A ellos se unieron los nombres
de Ana Gordo, Arturo Marin,
Manuel Jiménez, Agustin Rue-
da, Manuel Roméan, Encarna-
cién Valdivia, M? Estrella Ruiz,
Soledad Navarrete, Josefa Fer-
nandez, Maximo Martinez, Mi-
guel Bosh, Nicolas M? Lopez y
Emilio Gémez-Villalba.

Momento emotivo fue el que
se vivio al recordar a componen-
tes de la comunidad universidad,
ese ‘alma mater’ de la educacion
que dice el Gaudeamus Igitur,
que nos han dejado y cuya distin-
cion recogieron familiares. Asi
se recordd a Francisco José Ma-
taix, Maria Puerto, Francisco
Bertos, Carlos José de Valdi-
via, Concepcion Garcia, José
Antonio Santos y Félix Lazo.

Sime gustaria poder citar a to-

das y cada una de las medallas
de plata, por 25 afios de servicio
y que se llevaron Inmaculada
Benavides, Luis Gerardo Fer-
nandez, José Miguel Jiménez,
Luis Serrano, Inmaculada
Ruiz, José Valenzuela, Ceferi-
no Ruiz, M? Carmen Morales,
Francisco Miras, José Serra-
no y Juan Bautista Espinola.

Y es que cumplir una etapa tan
brillante es todo un orgullo. E1
que sentirian Juan Carlos Mo-
rillas, Antonio Lopez, Eugenio
Martin, Joaquin Pegalajar,
Luis Valero, Purificacion San-
chez, Antonio Ramos, José M?
Quesada, Ana Maria Carreras,
Miguel Cabrera, Francisco
Aranda, Sacramento Espiga-
res, José Manuel Garcia y An-
tonio Jabaloy.

Y para completar el grupo, es-
tan los nombres de José Anto-
nio Molina, Adela Lozano,
Francisco José Pelayo, Gracia
Segura, Miguel Garcia, Ma-
nuel Valdivia, Rafael Sanz, Do-
lores Berrido, Andrés Catena,
Rosa M*® Garcia, Caridad He-
rrera, Alfredo Molina, Geor-
gina Lozano, Ana Isabel Osa-
rio, José Manuel Navajas y
Guillermo Sarmiento.

Y también Juan Antonio Ba-
rros, Pascual Vicente Crespo
y Javier Torres Vela.
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Orla de dibujos y fotografias con los integrantes de la tuna de mediados del siglo pasado. / IDEAL

Integrantes de la primera‘ tuna universitaria, refundada en 1948, cuentan

vivencias y anécdotas relacionadas con aquella primitiva formacién

Aquellos primeros tunos

ANDRES CARDENAS GRANADA

‘Quod fuit, nunquam reverterit’.
Lo que fue, nunca vuelve. El lema
aquel de la primera tuna de la Uni-
versidad de Granada cobra su ac-
tualidad en este afio en que se ce-
lebra el sesenta aniversario de su
refundacion. Corria 1948 cuando
la Universidad de Granada consi-
guio recuperar la vieja tradicion
de la tuna, una costumbre que ve-
nia desde casi la misma creacion
de la Universidad y que se inte-
rrumpi6 en Granada durante los
afos de la Guerra Civil y los afios
de la postguerra. Fue el médico
granadino Agustin Laborde quién
en dicho ano decidié continuar
con la iniciativa y refundar la tuna
granadina.

La agrupacioén nacié dentro de
la propia Universidad y como pro-
yeccion suya en el siglo XIII, cuan-
do aparecieron las primeras uni-
versidades en Espafia. Se mani-
fiesta pues, sin interrupcion (ex-
cepto durante la Guerra Civil en
que los animos no estaban para to-
car guitarras y panderetas), des-
de sus origenes hasta nuestros
dias. La tuna, en sus albores, esta-
ba constituida por un tipo espe-
cial de trovador-o juglar que, a ve-
ces, tenia que cantar para ganar-

se la vida, o simplemente para sus-
tentarse durante el viaje de vuel-
ta a su casa cuando llegaban las
vacaciones. De ahi que se designe
con un verbo especifico: ‘tunar’,
que significa llevar una vida va-
gabunda tocando y cantando.

Divertirse

Los tunos granadinos que refun-
daron la formacioén en nuestra uni-
versidad no es que tuvieran la ne-
cesidad de ganarse la vida tocan-
do o cantando, pero sila de dar
rienda suelta a sus ganas de diver-
tirse y explotar su desbordante ju-
ventud.

La mayoria de los componentes
de aquella formacioén ya han falle-
cido, pero atin quedan algunos que
son capaces de contarnos algunas
de sus vivencias.

El profesor José Cazorla, que di-
rigi6 la tuna entre 1951 y 1953, hizo
un dibujo a manera de orla con las
caras fotografiadas de aquella for-
macion primitiva (acompana a
este reportaje) en la que se ve a él

| El primer director
| de la tuna recién

fundada fue el médico
Agustin Laborde

junto con companeros como Car-
los Derqui, Juan Luis Gamez, Gon-
zalo Gutiérrez, Mohamed Faled,
Lorenzo Higueras, Emilio Fuen-
tes, Carlos Tarin, los hermanos
Galdo, Carlos Cuéllar, Antonio Ve-
lasco, Miguel de la Rosa y el nota-
rio Andujar, entre otros.

«Yo llevo con mucho orgullo el
recuerdo de aquella época. Fue
maravillosa, no sélo porque éra-
mos jovenes, sino porque nos di-
vertiamos mucho y lo pasabamos
bien», dice José Cazorla.

Aquellos afios estuvieron reple-
tos de vivencias y viajes por toda
la geografia espafiola, a donde lle-
vaban su alegria y sus canciones:
Malaga, Ciudad Real, Toledo, Gua-
dalajara, Burgos, Vitoria, Baracal-
do, Santander, Leon, Gijon, Ovie-
do... Ademas de muchos pueblos
y ciudades de Andalucia.

Todos aquellos viajes los hacian
en un destartalado autocar que les
proporcioné Viajes Melia. Las gi-
ras se convertian en una especie
de aventura repleta de anécdotas

En 1952 recorrieron
practicamente toda
Espaiia en un viejo y
destartalado autobus

y de extranos sucesos.

En una ocasion, recuerda Ca-
zorla, regresaban a Granada des-
pués de actuar en Oviedo y se que-
do el autobiis sin gasolina. Era en
la madrugada del 23 al 24 de di-
ciembre y los tunos estaban de-
seando llegar a sus casas para pa-
sar la Nochebuena. Como acaba-
ban de actuar, atin iban vestidos
de tunos. Dos de ellos, cogieron
una lata de gasolina y se propusie-
ron llegar a la gasolinera mas cer-
ca para llenarla. Vieron desde la
cuneta un camion y le hicieron se-
fias para que se parara. El camion
se pard, pero los dos ocupantes
abrieron las puertas y salieron co-
rriendo. Los tunos se quedaron ex-
tranados, hasta que consiguieron
hablar con los camioneros, que le
explicaron que salieron huyendo
porque habian confundido a dos
los tunos con almas en pena.

Bolos por Andalucia
Cuando llegaba Navidad, hacian

“bolos por algunas capitales de pro-

Uno de los tunos llegd
a ser médico personal
de Hassan Il y muri6
en un atentado
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vincia andaluzas. Una de las cos-
tumbres de aquellas expediciones
era el ir a los gobernadores a pe-
dirles ayuda para la subsistencia
en esos viajes. Al llegar a Cordo-
ba, el gobernador los despidi6é con
malas maneras diciéndole que en
Navidad s6lo.el Gobierno Civil te-
nia derecho a hacer colectas.

—-Aqui nadie saca un duro en
Navidad que no sea yo -les dijo
aquel mal encarado gobernador.

Los tunos granadinos sintieron
maltratado su orgullo y se pusie-
ron a tocar por bares, tascas y re-
uniones. Al dia siguiente fueron
de nuevo a hablar con el goberna-
dor. Los recibi6 el secretario, que
les hizo esperar en el recibidor.

—iLes he dicho que no, que no
les voy a dar nada! jQue se vayan
de aqui y me dejen en paz! —dijo el
malhumorado politico a su secre-
tario para que lo transmitiera a
los tunos.

—Esta vez no hemos venido a pe-
dir, sino a dar 500 pesetas para la
campaia navidefia del sefior go-
bernador. Tome, aqui tiene. Déle
este dinero a su sefioria —dijeron
los tunos antes de dar media vuel-
ta e irse por donde habian venido.

Esa fue su venganza.

. -Lo que pasa es que aquella chu-

“ leria hizo que hiciéramos el resto

del viaje sin un duro. Teniamos
que ir luego a Cadiz y alli fuimos.
Menos mal que luego uno del gru-
po se camel6 a la duefia de una
pension de mala muerte y pudi-
mos dormir gratis- dice José Ca-
zorla entre risas.

Profesionales

La mayoria de los tunos de aque-
1lla primitiva formacion eran es-
tudiantes, aunque también habia
algin musico que otro como el pia-
nista del Rey Chico (Juan Luis Ga-
mez) o un cuarteto de cuerda que
actuaba regularmente en escena-
rios. «Les gustaba la tuna y por eso
venian con nosotrosy, dice Cazor-
la.

Muchos de aquellos jovenes -
triunfaron en sus respectivas ca-
rreras profesionales y se hicieron
reputados médicos, arquitectos o
catedraticos de Universidad. Tal
vez el caso mas llamativo sea el de
Mohamed Fadel, un marroqui que
vino a estudiar a Granada y lue-
go fue el médico personal de Has-
san II. Fadel (en la orla esta repre-
sentado tocando una flauta como
encantador de serpientes) se casd
con una granadina y se fue a vivir
con ella a su pais natal. Lo ultimo
que supieron de él sus comparfie-
ros es que muri6 en un atentado
contra su rey. Por lo visto, él par6
con su cuerpo una bala que iba
destinada al monarca marroqui.

«A veces el dinero que recogia-
mos lo utilizdbamos para costear
becas de comedor para estudian-
tes que no tenian posibles. Por ese
gesto generoso nos dieron un ga-
lardon: el primer Victor de Plata.
Seguramente éramos la Gnica
tuna que en vez de pedir, daba-
mos», recuerdan.

Han pasado sesenta afos, pero
sigue vivo el espiritu de la vieja
banda. Los tunos del Distrito de
Granada estan celebrando este afio
el aniversario de su refundacion.
A veces lo que fue, puede volver.
De hecho ha vuelto.
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A Sube
Alhambra accesible

El Patronato de la Alhambra se ha propues-
to suprimir las barreras arquitecténicas, en
las zonas donde sea posible, para mejorar la
accesibilidad al monumento y que el 70% de
sus instalaciones estén adaptadas a las per-
sonas con algun tipo de discapacidad. La ini-
ciativa, pionera entre los conjuntos monu-
mentales, se basa en un estudio de viabilidad
elaborado por la ‘Fundacién la Caixa’. Las re-
formas se acometaran en seis afios y conver-
tiran a la Alhambra en un recinto accesible
para todos porque la-cultura no es s6lo un
bien comun, sino también un derecho.

A Sube e
Premios de la Salud

La Caja Rural celebro anoche su gala de en-
trega de la V.edicion de los premios Ciencias
de la Salud. El cientifico Guillermo Monto-
ya, del Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas, recogio el galardon a la Inves-
tigacion, dotado con 30.000 euros. El premio
ala Divulgacion Cientifica (10.000 euros) fue
repartido entre dos proyectos. De un lado,
para el profesor de la Universidad de Grana-
da Miguel Guirao, y por otro la periodista de
‘El Pais’ Carmen Girona. Enhorabuena a to-
dos y a la Rural por esta iniciativa.

Apuntes de prensa

ABC i
El sombrero y la barretina

HONOR y gloria a los campeones de Europa,
a su futbol sublime y sobre todo a la excelen-
cia del liderazgo de su entrenador Guardiola,
pero una vez formulados los parabienes que
merece su rutilante victoria me parece opor-
tuno anadir entre las vaharadas de incienso
un par de cosas antipaticas. La primera, de in-
dole menor, es que tan excelso equipo llegé a
1a final europea previo escandaloso atraco ar-
bitral al Chelsea, piadosamente soslayado por
la critica en aras de una cierta justicia poéti-
ca con tan brillante manera de jugar a la pe-
lota. Y la segunda es que ya podrian aprender
ciertos dirigentes politicos y sociales catala-
nes de la elegancia con que la opinién publi-
ca espafiola ha hecho suyo el éxito del Barca,
sin la cicateria mostrenca con que ellos se han
manifestado cuando la seleccion nacional o el
Real Madrid. Digan lo que digan las balanzas
fiscales, en el ambito sentimental Esparia se
muestra con Cataluiia mucho mas generosa
que Catalufia con Espafia. IGNACIO CAMACHO

] t e e

1 conflicto de competencia sobre la apertura de las

fosas de la Guerra Civil que debera resolver el Su-
" premo habra de zanjar un contencioso que, por sus

particulares y sensibles caracteristicas, no deberia
haber desembocado en semejante enredo juridico. E1 Alto
Tribunal tendra que pronunciarse sobre a quién correspon-
de encargarse de las exhumaciones después de que dos juz-
gados de Granada y de Barcelona hayan devuelto la causa a
la Audiencia Nacional, donde Baltasar Garzon incod un pro-
cedimiento contra el franquismo por genocidio del que él
mismo se inhibio y por el que ahora le investiga el propio
Supremo por posible prevaricacion. La transformacién de
las reivindicaciones de los familiares de los fusilados en un
galimatias judicial constituye una negativa respuesta a la
insatisfaccion que les esta provocando el desarrollo de la
Ley de Memoria Historica; y, en concreto, el difuso compro-
miso de los distintos poderes ptiblicos en la localizacion de
los osarios y recuperacion de los restos de los represaliados.
Un galimatias que, lejos de favorecer los intereses de-las vic-
timas, los esta obstaculizando y que, en el caso de Granada,
es inseparable del impacto que supondria la apertura de la
fosa donde se encuentra el cuerpo del poeta Federico Gar-

trabada

cia Lorca. Es obvio que si la pretension de Garzon, al con-
vertir la causa de las fosas en una general sobre los crime-
nes del franquismo, era responder a las demandas de los
afectados, su decision no sélo se ha demostrado inviable por
carecer de competencia, sino que ha trabado el proceso. Pero
también ha puesto de manifiesto las disfunciones que pue-
de acabar provocando la aplicacion extensiva de los princi-
pios de la Justicia Universal, esgrimidos primero por el juez
para hacerse con la instruccién de la causa e invocados aho-
ra por sus dos colegas para negar su competencia en las
exhumaciones.

La coincidencia ayer de esta controversxa con la orden de
la Fiscalia para que se detenga a los tres oficiales nazis con-
tra los que se han querellado victimas espafiolas pone de
manifiesto los margenes en que puede moverse la apelacién
a la jurisdiccion universal, justificada en el segundo caso al
afectar a ciudadanos nacionales. La reforma planteada por
el PSOE y el PP para restringirla se antoja necesaria ante
las dudas y conflictos que esta generando su aplicacién por
parte de la Audiencia Nacional, aunque los cambios tam-
bién deberian evitar que se désvirtie esta forma de Justi-

_cia hasta hacerla poco menos que inservible.

Mensaje letal

a ‘subasta’ de adolescentes convocada por una cén-
trica discoteca de Granada a modo de reclamo pu-
blicitario para ganar clientela entre los jovenes que
acuden en horario de tarde no tendra consecuen-
cias para sus organizadores, mas alla de eventuales sancio-
nes por via administrativa si Gobierno, Junta o Ayunta-
miento toman medidas, dado que la Fiscalia de Menores no
ha apreciado delito en la deplorable iniciativa, aunque la
califica de «denigrante y sexista ». Pero el hecho que lo ocu-
rrido no se encuadre en practicas tan graves como la co-
rrupcion con fines exhibicionistas o la vulneracion de la
intimidad no debe propiciar, en ningiin caso, una lectura

condescendiente con una propuesta de ocio que resultaba,
de entrada, incompatible con el sentido comin y que aten-
taba de manera flagrante contra la dignidad de las mujeres.

No deberia perderse de vista el mensaje letal que propa-
laba la discoteca en los carteles con los que se anunciaba la
fiesta, al transformar en un juego que se ‘pujara’ por ado-
lescentes solteras y convertirlo en una forma de diversion.
En un pais que sigue pugnando por hacer efectiva la igual-
dad y por reducir las escalofriantes cifras de la violencia
machista, actitudes como la detectada en la capital grana-
dina no pueden ser ni minusvaloradas ni contempladas con
irresponsable tolerancia.

| RAMON I
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cién seran las senas de identidad de estos
territorios en el medio plazo.

Estos son algunos de los exponentes de la
nueva cultura turistica en Andalucia, pero
atin nos queda un largo camino por recorrer.

Parece que todos coincidimos en sustituir
el criterio cuantitativo por el cualitativo. Es
la calidad y no la cantidad lo que genera va-
lor afiadido en un marco de sostenibilidad.
Se trata de un cambio de criterio para el que
no estamos aun lo suficientemente prepara-
dos. Hemos hecho el mismo esfuerzo para
crear magnificas instalaciones y espacios tu-
risticos pero no tanto para cualificar lo exis-
tente.

Este cambio de parametro implica una vi-
sion de medio-largo plazo en la toma de de-
cisiones abandonando toda pretension de re-
torno en el corto plazo, lo cual exige un com-
promiso de responsabilidad y generosidad
politica y social.

El incremento de la competitividad de
nuestras empresas requiere que por parte
del sistema se propicie la formacion de los
recursos humanos y la introduccion de ele-
mentos de innovacion en los procesos. Tene-
mos que ser capaces de fijar la idea de que la

inversion en I+D+i es la Ginica que tiene ca-
pacidad para crear valor presente y futuro
y para dar solidez a nuestra industria.

En este contexto, la sostenibilidad debe in-
corporarse definitivamente en la actividad
turistica como una inversion que incremen-
ta la cuenta de resultados de la empresa, como
un criterio de rentabilidad econémica. Y no
pueden seguir siendo indicadores u objeti-
vos el incremento de turistas o de pernocta-
ciones, sino la mayor generacion de valor
afiadido, lo cual tiene mucho que ver con ele-
mentos cualitativos y no cuantitativos.

Por ello, agradezco eleccion de Andalucia
por parte del presidente Zapatero, que no es
casual, y que confia en el nuevo presidente
andaluz, José Antonio Grifian, para iniciar
este cambio de rumbo en el sistema produc-
tivo espafiol. Nos avala el compromiso que
el Gobierno de Andalucia mantiene desde
hace muchos afios con la sociedad andaluza.
Un compromiso, que nos ha hecho ser pio-
neros y ostentar posiciones muy competiti-
vas en industrias, que como la turistica, si-
guen trabajando intensamente para hacer
realidad una economia sostenible en nues-
tra tierra.

partidista. Y no ya solo por el abandono que
sufre, si no por las potencialidades futuras,
por el coste de oportunidad que supone no
cuidar un entorno envidiable para sus ve-
cinos, y por la posibilidad de articular un
motor de turismo de calidad y sostenible
para el conjunto de la ciudad. Ese proyec-
to debe basarse en el largo plazo, debe fo-
mentar la participacién ciudadana sin es-
tar sometido a coyunturas electorales, y
debe aportar una vision integral del barrio.
Debe hablar mucho de cultura, de promo-
cionarla, de convertirlo en un lugar de re-
ferencia.

Pero debe hablar también de los equipa-
mientos y las infraestructuras, de la pro-
mocién de espacios publicos o la instala-
cion de sedes de nuestras administracio-
nes. Debe garantizar un barrio limpio, una
calzada en buen estado, aparcamientos pu-
blicos para sus vecinos, la disminucion de
trafico con un transporte publico de cali-
dad. El urbanismo: garantizar un control
exhaustivo del mismo ante las situaciones
que estan ocurriendo, impulsar la rehabi-
litacion sostenible configurando viviendas
para familias que generen una red de ciu-
dadanos, y no exclusivamente apartamen-

tos turisticos. Y por supuesto un plan de de-
sarrollo econémico que incentive el peque-
fio negocio a lo largo de todo el barrio, que
de vida a sus calles. La seguridad asi llega-
ria por si sola, si bien no estaria deméas una
pequefia comisaria de barrio. En definiti-
va, Comisiones Obreras pide el compromi-
so de las diferentes Administraciones. Co-
misiones Obreras exige planificacién du-
radera, y un cambio de uso: el Albaicin ne-
cesita inversion, y ahora que esta en boca
de todos, remarcar que ésta si seria una in-
versién productiva, generadora de rique-
za. Confiamos que la alcaldesa del barrio y
concejal de Medio Ambiente, Maria Dolo-
res de la Torre, logre desde el compromiso
que la caracteriza, impulsar ese cambio de
rumbo necesario, y alcanzarlo desde la cohe-
sion y la participacién ciudadana.

Por ultimo, lanzar el solidario apoyo de
este sindicato a todas las vecinas y vecinos
que desde una recurrente soledad estan lu-
chando por su barrio, que es el de todos los
granadinos y granadinas, y el de toda la hu-
manidad. Esperemos que nuestro Albaicin
deje de ser, como dijo el poeta Pedro Soto
de Rojas sobre la ciudad, «paraiso cerrado
para muchos, jardines abiertos para pocos».

| OPINION EH

CARTAS AL DIRECTOR

Los originales que se envien a esta seccién no deberan sobrepasar 25 Iineas mecanografiadas. Estaran firmados y
se hard constar el nimero del D.N.I. junto con el domicilio y el nimero de teléfono de sus autores. La Direccién del
periddico se reserva el derecho de publicar los textos recibidos, asi como de extractarlos en el caso de que sean ex-
cesivamente largos. Dado el volumen de originales que se reciben, no se mantendra correspondencia ni contacto te-
lefénico con los autores. También pueden enviarse por correo electrénico a la direccién: cartasdirector@ideal.es.
En este caso, compruebe que su carta estd libre de virus para que pueda llegar a su destino.
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Pilar del Castilloy el
debate con estudiantes

Leo hoy jueves 28 de mayo la noticia que
su periodico publica sobre un eéncuentro
con estudiantes en la facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia de la Universidad
de Granada, en el que participé en el dia
de ayer. El titular dice: “Del Castillo se
va de un debate y culpa a las infraestruc-
turas” y el subtitulo: “La eurodiputada
dejo ‘colgados’ a los representantes de los
otros partidos en Politicas para coger un
avion”.

Le escribo expresando mi reaccién a
esta noticia, que en absoluto comparto.
Invitada por el profesor D. Miguel Jerez,
viejo amigo y compaiiero de profesion,
asisti a un debate que, segtin lo que yo co-
nocia, no me impedia salir de la ciudad
ese mismo dia (lo que necesitaba, debido
alos compromisos que yo tenia ya adqui-
ridos previamente fuera de Granada). Es-
tamos en una campana de ambito nacio-
nal, por lo que los candidatos tenemos que -
participar en debates por toda Espana,
mas si se ocupa el quinto puesto de la lis-
ta, como es mi caso.

El acto comenzod quince minutos mas
tarde, debido al retraso de otra candida-
ta. Al comenzar expliqué la necesidad de
ausentarme después de mi intervencion
y turno de preguntas, e hice un comenta-
rio —que, por otra parte, estoy convenci-
da hubiera hecho cualquier otra perso-
na— sobre la inconveniencia de que Gra-
nada no tenga todavia una conexién por
AVE, o de que el ultimo vuelo no sea mas
tarde, como ocurre en otras muchas ciu-
dades espafolas. En el turno de pregun-
tas alguien de la audiencia culpé al alcal-
de de esos problemas, lo que me obligo,
como comprendera, a aclarar que la com-
petencia de esas infraestructuras no es

del Ayuntamiento sino del Gobierno de
Espafia. Por lo demas, mi tiempo de inter-
vencioén no fue menor al del resto y pude
contestar a preguntas de los asistentes.

Estimado director, comprendo que es-
tamos en una campana electoral; y en este
contexto sittio las declaraciones de la re-
presentante de alguna formacion politi-
ca, aunque para nada comparto ni el es-
tilo ni el contenido. Y no me cabe duda
alguna de que usted cree firmemente que
los medios de comunicacion deben oftre-
cer siempre una cobertura equilibrada.
Por todo ello, le agradeceria que publica-
raesta carta.

Pilar del Castillo Granada

Paseo del Salén

Director de IDEAL: Quisiera aprovechar
la oportunidad que me ofrece su periodi-
co para quejarme del desastre que ha or-
ganizado nuestro Ayuntamiento en la zona
del Paseo del Salon. Cada dia es una nue-
va sorpresa, cada dia hay una nueva alam-
brada, cada dja desaparecen servicios,
cada dia hay qlie.descubrir el nuevo ca-
mino del laberinto por el que pasar, y cada -
dia se nos hace mas desagradable vivir y
andar por alli. A diario paso por el jardin
que esta a los pies de la Biblioteca Muni-
cipal, y es raro el dia que no me paran
para preguntarme si hay salida por alli,
por dénde hay que pasar o dénde estan
ahora los autobuses. ;Alguien lo sabe? Yo
creo que'ni el Ayuntamiento conoce las
respuestas, y 1o peor de todo es que ni se
preocupan, ni les interesa el enorme pro-
blema de comunicacién o incomunica-
cién que han generado y por el desconten-
to generalizado de los que vivimos o pa-
samos por alli. A

Ester Ruiz Granada

Sefor director: Permitame mediante estas
lineas expresar nuestro mas sincero agra-
decimiento a todo el personal sanitario de
1la UCI de Pediatria del Hospital Universi-
tario San Cecilio de Granada, de parte de
los padres de Ainhoa Merlos Santiago y fa-
miliares, por ser unos excelentes profesio-

Agradecimiento al Hospital Universitario

nales y por vuestra humanidad mostrada
durante todo el tiempo que Ainhoa estuvo
ingresada ahi. Con todo nuestro carifio, mu-
chas gracias a todos y deseamos que se 0s
reconozca todo cuanto hacéis por cada per-
sonita que cogéis en vuestras manos.
Carolina Santiago Brao Granada
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)
La Universidad
entrega los premios
del Trofeo Rector y
Colegios Mayores

R. . GRANADA

Las instalaciones deportivas de la
piscina universitaria del Campus
de Fuentenueva fue la noche del
pasado jueves el escenario que aco-
gi6 la entrega de premios de la XLI
edicion del Trofeo Rector t del VIIT
Trofeo Rector Colegios Mayores.
La ceremonia completo6 el acto de
clausura de la temporada del Cen-
tro de Actividades Deportivas de
la Universidad y conté con la pre-
sencia del propio rector dela ins-
tituciéon granadina, Francisco
Gonzalez Lodeiro, que entrego per-
sonalmente los trofeos a los dis-
tintos ganadores. Una fiesta pos-
terior puso el punto y final a la ve-
lada, en la que el logro de la Uni-
versiada blanca fue uno de los te-
mas mas comentados de la noche.

BUEN HUMOR. Uno de los equipos ganadores bromea con los trofeos recibidos. /GONZALEZ MOLERO

| DEPORTES [H

Granada contara con el
primer centro espaiol
de formacion de técnicos

EFE GRANADA

Granada contara a partir de sep-
tiembre con el primer centro es-
panol autorizado de Formacion
de Técnicos Deportivos que ofte-
cera la consecucion de los gra-
dos medio y superior en mas de
un deporte, en concreto en fit-
bol, baloncesto y esqui. Iundenia
es este centro pionero a nivel na-
cional al ofrecer mas de una es-
pecialidad deportiva, y porque
ademas contara para sus cursos
con doctores y licenciados en
Educacion Fisica.

El acuerdo firmado por Iun-
dencia con la Facultad de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte per-
mitira la utilizacion de las ins-
talaciones de la Universidad de
Granada, mientras que también

La carrera popular
de las Fuerzas
Armadas reunira
amas de un

millar de atletas

R. . GRANADA

LaIV edicion de la carrera de las
Fuerzas Armadas reunira este
domingo a mas de un millar de
atletas que disfrutaran de una
competicion singular que tiene
como principal atractivo el he-
cho de que une las colinas de La
Alhambra 'y el Albaicin. La prue-
ba, organizada por la Comandan-

ha llegado a un entendimiento
con la Federacion Andaluza de
Esqui para que coordine las ac-
tividades de formacion y practi-
cas.

Este nuevo centro, que ya ha
abierto el periodo de matricula-
¢ion para los cursos que empe-
zaran en septiembre, impartira
ensenanzas de esas disciplinas
destinadas a la consecucion de
los cursos de grado medio y su-
perior, cada uno de ellos a reali-
zar en dos anos con aproximada-
mente mil horas lectivas.

La formacion de técnicos de-
portivos en este pionero centro
sera con clases cien por cien pre-
senciales, aunque el objetivo a
medio plazo es pasar a una for-
mula semi presencial para faci-
litar la presencia de mas alum

cia Militar de Granada y el Pa-
tronato Municipal de Deportes
del Ayuntamiento de Granada
(PMD Granada), tiene como ob-
jetivo que los ciudadanos estre-
chen lazos de union con el colec-
tivo militar a través del deporte
en el Dia de las Fuerzas Arma-
das.

La carrera popular de las
Fuerzas Armadas esta abierta a
todas las categorias, tanto en la
modalidad masculina como fe-
menina. La jornada atlética co-
menzara a las 9.30 horas con la
disputa de la competicion abso-
luta, que reunira a atletas junior,
promesas, senior y veteranos, y
finalizara minutos antes de las
13.00 con la prueba juvenil.

Un grupo de alumnos posa con su compafiera campeona. /G. MOLERO

I \‘I’l Parque Metropolitano

industrial y tecnologico

El Consejo de Administracién de la mercantil “PARQUE METROPOLITANO,
INDUSTRIAL Y TECNOLOGICO DE GRANADA S.L." convoca a los sefiores
socios rarticipes de esta sociedad, a la Junta General Ordinaria que tendra

préximo dia 16.de Junio de 2009, Martes, a las 17 horas, a celebrar
en la sede de la Confederacién Granadina de Empresarios sita en Calle
Maestro Montero, 23, 18004 Granada con arreglo al siguiente

ORDEN DEL DiA

lugar e

L. E. S. «<BLAS INFANTE»
f e ———————_ OGIJARES
En internet: www.ideal.es/visitas

Fi ,l‘

VISITAS? o

1.- Informe de Presidente.

Informe de la Comisién Econémica. Examen y aprobacién, si procede,

de las Cuentas Anuales de la Sociedad, correspondientes al ejercicio

social cerrado a 31 de Diciembre de 2.008 y aprobacién de la aplicacion

del resultado del ejercicio social.

3.- Informe-memoria sobre la remuneracién para el Consejo de Administracién
correspondiente al ejercicio de 2008 y propuesta para el afio 2009.

4.- Exameny aprobacién, en su caso, de la gestién del Consejo de
Administracién durante el ejercicio cerrado a 31 de Diciembre de 2008.

5.- Anilisis de las gestiones realizadas desde la Junta General Extraordinaria
celebrada el 29 de Enero de 2009, propuestas y toma de acuerdos, en su
caso.

6.- Nombramiento o, en su caso reeleccién si procede, de auditores de cuentas.

7.- Aprobacién de reduccién del nimero de componentes del Consejo de
Administracién.

8.- Cese, reeleccion y/o nombramiento, en su caso, de consejeros.

9.- Ruegos y preguntas.

10.- Facultar a cualquiera de los Consejeros para que, cualesquiera de ellos,
solidariamente, eleven a publico los anteriores acuerdos sociales, otorgando
cuantas Escrituras de aclaracién, subsanacién, y ejecucién sean necesarias
hasta lograr la inscripcién de los acuerdos adoptados en el Registro Mercantil.

11.- Redaccion, lectura y aprobacién, si procede, del acta de los acuerdos
adoptados en la Junta a continuacién de su celebracién o designacion en su
caso de dos interventores de la misma para su ulterior aprobacién.

N

En cumplimiento de lo establecido en la Ley de Sociedades de Responsabilidad
Limitada, se pone en conocimiento de todos los socios el derecho que les asiste
a examinar en el domicilio de Parque Metropolitano (Avda. de Escizar, n° 27,
18130-Esctizar, Granada), los documentos que van a ser sometidos a la aprobacion
de la Junta, o bien el envio o entrega gratuita de los mismos.

En Granada, a 20 de Mayo de 2.009
En nombre del Consejo de Administracién,
El Presidente, Carlos Infanzén Sudrez

>
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Caja Rural entrega sus premios de
Ciencias de la Salud ante 500 invitados

Guillermo Montoya
recibe la maxima
condecoracién. Carmen
Girona y Miguel Guirao
E)mparten galardon

IDEAL GRANADA

El auditorio de Caja Rural de Gra-
nada acogi6 anoche a los mas de 500
invitados que asistieron a la gala
de entrega de la V edicion de los
Premios Ciencias de la Salud-Fun-
dacion Caja Rural. Unos premios
que este ano presenta importantes
novedades como la incorporacion
del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo a las instituciones organizado-
ras y el aumento de la dotacion eco-
némica.

Asistieron al acto el secretario
general de Sanidad y Consumo,
José Martinez Olmos; la delegada
de Salud, Elvira Ramon; el rector
de la Universidad, Francisco Gon-
zalez Lodeiro; los presidentes del
Colegio de Médicos y de Farmacéu-

ticos, Javier de Teresa y Manuel.

Fuentes, respectivamente; el alcal-
de de Granada, José Torres Hurta-
do, y el presidente de Caja Rural
Antonio Leon.

Leon destaco el prestigio y la con-
solidacion que ha supuesto entre
la comunidad cientifica y la socie-
dad la incorporacion del Ministe-
rio a las entidades organizadoras
del Premio, como un ejemplo mas
de lo que con la cooperacion y la co-
laboracién se puede conseguir. Ade-
mas de felicitar a los ganadores de
los premios de este afio, agradeci6
la participacion de los 24 equipos y

PARQUE DE LAS CIENCIAS

Mafiana, tiltimo dia para visitar la Antartida

Con la llegada del calor se'marcha el frio, y el Parque de las Cien-
cias se despide de una de sus muestras mas-heladoras: ‘Antarti-
da. Estacion Polar’, que sobrevivira en el museo cientifico has-
ta mafiana, tltimo dia para conocer la singular geologia que con-
forma el continente helado, las especies animales que han en-
contrado vida a estas temperaturas o como es el trabajo de la co-
munidad cientifica que se ha trasladado a esta region. /G. p.

ESTA TARDE EN LA ALHAMBRA

Entrega del Il Premio Paso del Estrecho

Los ganadores y finalistas del II Premio Paso del Estrecho de re-
lato corto recibiran su galardén hoy a las 18 horas en el Palacio
de Carlos V. La entrega del premio incluira la presentacion del
libro con los galardonados en la primera edicién (2008). El acto
concluira con una actuaciéon musical de la Coral Ciudad de Gra-
nada. Cerca de 200 relatos han concurrido al II Premio de Rela-
to Corto Paso del Estrecho, inico del mundo que admite simul-
taneamente relatos en espafiol y en arabe. Al certamen, convo-
cado por la Fundacién Cultura y Sociedad, han llegado textos
procedentes de escritores de 24 paises de cuatro continentes Los
relatos provienen de Africa (Marruecos, Argelia, Egipto, Mauri-
tania, Tanez y Libia); América (México, Argentina, Chile, Uru-
guay, Colombia, Peru, Cuba, Brasil, Estados Unidos); Asia (Iraq,
Israel, Palestina, Siria y Jordania); y Europa (Francia, Italia, Rei-
no Unido y Espaiia). /G.P.

CAJAGRANADA
La Mediateca del MA abre el préximo lunes

Ubicada en el edificio Pantalla, 1a mediateca del MA (el Centro
Cultural CajaGranada Memoria de Andalucia), de 424 metros
cuadrados, distribuidos en dos plantas, abre sus puertas al pu-
blico, el proximo lunes 1 de junio. Adscrita a la Red de Bibliote-
cas Pablicas, la mediateca se convierte en un lugar de referen-
cia y consulta no sélo para las personas interesadas en la memo-
ria e identidad andaluzas, sino para todo aquel que se interese
por cualquier aspecto del conocimiento, la historia, el arte y la
literatura. Cuenta con un magnifico equipamiento audiovisual
y multimedia y esta conectada a la red de redes.

Los premiados posan con responsables de la Rural, Torres Hurtado y Martinez OImos. /G.MOLERO

particulares que se han presenta-
do, 16 en investigacion y 8 en divul-
gacion.

José Martinez Olmos destaco,
por su parte, los cambios que Gra-
nada ha experimentado durante los
ultimos anos a los que contribuira
de forma decisiva el papel que el
Campus de Ciencias de la Salud
esta aportando. Martinez Olmos en-
salz6 las virtudes del sistema sani-

tario espafiol y el empefio del Go-
bierno espariol en que este modelo
se extienda a todo el mundo. Expli-
¢6 la capacidad de respuesta ante
situaciones como la provocada por
el virus de la gripe A y el buen com-
portamiento que esta teniendo el
sector en momentos de crisis, en
los que las empresas se han com-
prometido a mantener el empleo e
incrementar las exportaciones.

| VIVIR B2
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Torres Hurtado agradecio e in-
vit6 a todas las personas que vie-
nen de fuera a disfrutar de Grana-
da, a pesar de las obras.

Respaldo social

La gala cont6 también con una nu-
trida representacion de las institu-
ciones granadinas como el subde-
legado del Gobierno, Antonio Cruz,
el vicepresidente primero del Par-
lamento andaluz, Francisco Alva-
rez de la Chica, la vicepresidenta
de la Diputacion, Juana Rodriguez,
el vicerrector Ignacio Molina, la eu-
rodiputada, Francisca Pleguezue-
los, el presidente de CajaGranada,
Antonio Maria Claret, el diputado
Manuel Pezzi, el secretario provin-
cial de CCOO, Mariano Campos, el
secretario general de UGT, Ricar-
do Flores, el senador socialista,
Juan Manuel Fernandez, entre
otros. El equipo directivo de Caja
Rural y su Consejo Rector al com-
pleto arroparon a los premiados.
El ganador del premio de este ano
en la modalidad de investigacion,
dotado con 30.000 euros fue Guiller-
mo Montoya, del Centro Nacional
de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO), La periodista de ‘El Pais’,
Carmen Girona Pamies fue la ga-
nadora del Premio Salud en la mo-
dalidad de divulgacion, junto con
el granadino Miguel Guirao, con
una dotacion de 5.000 euros cada
uno.

GALERIA b
DE rume
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Expertos recomiendan llevar una dieta sana y

hacer ejercicio fisico en el Dia Mundial de la Salud Digestiva

A comer bien, y con cuidado

G. PEDROSA GRANADA

Comer despacio, masticar bien,
mantenerse hidratado, tomar fi-
bra, limitar el consumo de cafei-
na y alcohol, no fumar... Son algu-
nos de los consejos basicos para
cuidar el aparato digestivo que
ayer fueron expuestos en el Par-
que de las Ciencias para celebrar
el Dia Mundial de la Salud Diges-
tiva. Con el fin de fomentar la pre-
vencion y el cuidado estomacal el
museo cientifico acogio una serie
de conferencias, organiz6 una vi-
sita guiada por la exposicion ‘Via-
je al Cuerpo Humano’ y habilité
un espacio informativo sobre las
principales enfermedades y con
consejos para cuidar el intestino.

Las jornadas estaban organiza-
das por la Fundacion Espafiola de
Aparato Digestivo y su presiden-
te, Manuel Valenzuela, explico a
los asistentes que el sindrome del
intestino irritable es la principal
patologia de los 6rganos de la di-
gestion. «Afecta a una de cada diez
personasy», apunto.

El experto asegurd también que
el crecimiento que han experimen-
tado los casos de cancer de colon
preocupa a la comunidad cientifi-

ca. «Es el segundo mas frecuente
tanto en hombres como en muje-
res».

Los expertos convocados sefia-
laron al estrés, los cambios en los
habitos de dietas, el consumo de
alimentos prefabricados, o el he-
cho de afiadir aditivos a la comi-
da como algunas de las causas del
deterioro digestivo. Y afiadieron

.que, dado que el ser humano tie-
ne una vida cada vez més larga,
también hay que hacer frente a
mas enfermedades.

La importancia de la flora in-
testinal (el conjunto de bacterias
que permiten que procesemos los
alimentos) fue otro de los ejes prin-

cipales de las jornadas, que tam-
bién sirvieron para destacar algu-
nos de los mas relevantes avances
cientificos en el estudio del apara-
to digestivo, como la endoscopia.

El Parque habilité un mapa en
el suelo con los principales 6rga-
nos digestivos y una exposicién de
carteles con consejos para cuidar
la salud del intestino, o que reco-
mendaban alimentos saludables
como fruta fresca, verdura, leche
de bajo contenido en lactosa y, muy
especialmente, los prebioéticos y
probidticos (que ademas de desta-
car por sus cualidades nutriciona-
les normalizan el transito intesti-
nal).

Intestino
irritable

G. P. GRANADA

El sindrome del intestino irri-
table es la patologia digestiva
mas frecuente y-afecta al 20%
de la poblacion general. Se tra-
ta de una enfermedad cuya mor-

talidad es nula perg, al ser un
proceso cronico, no desapare-
cera en la mayoria de los casos,
aunque existen tratamientos
para controlar sus sintomas, los
cuales son el dolor abdominal,
estrefimiento, diarrea... Aun-
que no es un proceso peligroso
puede empeorar la calidad de
vida. Los expertos recomiendan
evitar el estrés, eliminar de la
dieta las grasas y cuidar la in-
gesta de farmacos.




