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Es el factor principal en los problemas para dormir, por encima de otras
; = ‘ enfermedades, el café o las drogas. Afecta a uno de cada tres ciudadanos, Los
La crisis reduce la emision de di6xido de

enlasempresasdelaprovinia  €Xpertos recomiendan estar alerta ante la presencia de ronquidos o sobrepeso. 4

En 2008 expulsaron 32.600 toneladas menos de
\ACOZ porque bajé la produccién y algunas cerraron. 5

salas
de estudio nocturnas para los examenes
Desde oy, en los centros universitarios de Ciencias,
Derecho, Arquitectura Técnica y Biosanitaria. 4

Pideﬂm-as en la ciudad con motivo
del de Baloncesto de 2014

Granada serd subsede. EI PP demanda que para en-
tonces estén listas las rondas de tréfico y el metro. 4

o2 2010

{3 nstalacion
hasta

W
Llama al 900 77 77 11 gasNatural

© entra en www.gasnatural.es

2
g
"
@
&

NS), & través de *la Caixa facilita el pago del costa de

0 cuotas bimesirales al 8% de interés, 9,381% TAE.

- VA Incl ) Pago de la primora cuo inanciacién y

58 a8 empresa distribuidors (derechos o alta y acometida

nstalacion receptora comin) a partic del 01/01/10, Oferta sujeta

2 disponibilidad de gas en Ia zona para nuevds puntos de SUMinistro que contratan ia
Instalacion con GNS antes del 31/07/09.

Una avalancha durante el mayor festival F ' B
de Marruecos deja once fallecidos I,«’ o it
70.000 personas asistian en Rabat al concierto de o S

clausura cuando cay6 una valla por la presion. 10

«A PRIMERA VEZ TOCAMOS EATAL

Sube" a _18 IOS afedados Entrevista con El Sueiio de Morfeo, que vuelve con un disco mds rockero y con cambio de look de su solista,
por Ia gnpe Aa causa Raquel del Rosario. <Es un momento dificil, cada vez se venden menos discos», dicen. 21

del brote en el cuartel

Hay mds de 500 militares confinados en la ba-
se madrilefia. La ministra investigaré por qué se

permiti6 a un colegio visitar el centro. 10 SILA CIUDAD SE TE HACE PEQUENA, Séptimo y GRAC'AS Repunta el
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Deempresariosarruinados a ma-
dres desesperadas, cada vez son
mds los atracadores novatos. 8

Pablo Soto: «Si me condenan, sera

una metedura de pata para la cultura»
Entrevistaal creador de programas P2P. Cuatro gi-
gantes discogréficos le piden 13 millones. 12

Dos periodistas se vuelven a colar en el

palacio de Isabel Il sobornando al chéfer
Se hicieron pasar por hombres de negocios, le pa-
garon 1.130 euros y burlaron toda la seguridad. 8
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Unos 71.000 granadinos
sufren trastornos del sueiio

Casi tres de cada diez adultos y nifios padecen insomnio. El estrés es ahorala
principal causa. Los expertos avisan: 0jo a los ronquidos y al sobrepeso

PATRICIA PEREZ
20 MINUTOS

Problemas para respirar, sen-
sacién de no haber descan-
sado, mal humor... Asi se le-
vantan cada dfa unos 71.000
granadinos de la capital
(270.000 en toda la provin-
cia), los que, segtin la Socie-
dad Espanola del Sueiio, tie-
nen graves dificultades para
dormir. Y no se trata de un
problema liviano, los exper-
tos calculan que ya un 30%
de los vecinos de Granada,
tanto nifios como adultos,
padecen trastornos como el
insomnio o laapnea, cuando
hace aios era algo residual.

El actual ritmo de vida no
ayuda a mejorar estos datos.
«El estrés es ahora la primera
causa, por encima de los pro-
blemas de salud, los estimu-
lantes como el café o incluso

Objetos
antiguos
pero ltiles

Muchos granadinos
han acudido este fin de
semana a la primera Fe-
ria de Desembalaje de
Antigiiedades, en el re-
cinto ferial de Armilla.
Alli pudieron encontrar
todo tipo de utensilios:
muebles, lamparas, ca-
feteras, revisteros, telé-
fonos, espejos, deda-
les... Una buena oportu-
nidad para darle un
toque retro a la decora-
cion de la sala de estar.
Todos los articulos con
una antigiiedad minima
de 40 aiios, aunque ha-
bia objetos de hasta el
siglo xm. FOTO: TORRES

las drogas. La gente no sabe
relajarse, y menos atin des-
cansan, explica el neurofisio-
logo Eduard Estivill, uno de
los grandes expertos de Espa-
fia en tratamientos del suefio.
Tanto él como el doctor Héc-
torVerea, especialistaen Neu-
mologfa, coinciden en estar
alertas ante los ronquidosy el
sobrepeso. «Hay un perfil ma-
yoritario: personas con una
vida sedentaria, con mucho
peso, con el cuello cortoyan-
cho,y conmucho suefio todo
el dia», explica el doctor Verea.

Por encima de los 40 aios,
los trastornos son mds habi-
tuales, aunque ninos de entre
0y 4 también los sufren. «Se
da mucho en menores con
amigdalas grandes que les
impiden respirary puede pro-
vocar retraso escolar o de cre-
cimiento», dicenlos médicos.

2 4PREGUNTASA. |

E. Estivill
NEUROFISIOLOGO
Y AUTOR DE DECENAS

DE LIBROS SOBRE EL SUENO

&Por qué ahora se dice
que los niiios no saben

dormir? Dormir sabemos todos; dormlr bien, sélo unos

pocos. Y los nifios deben aprender unas rutinas para

conseguirlo.

&Y en qué consisten? Hay que acostarlos siempre a la
misma hora (entre las ocho y las nueve de la noche),
dejarlos dormir solos, pero que sepan que los padres estan

-ahi. Y antes de la cena, mostrarles afectividad, hablar con
ellos... para que vean ese momento como algo relajado.
Y ante pataletas y llantos, ¢qué se hace? Lo de ensefiar a
dormir hay que empezarlo ya desde pequefios, y
siguiendo unos habitos todo se soluciona.
Y si el pequeiio ronca? Es muy importante observar al
nifio: si duerme con la boca abierta, si ronca..., porque
pueden padecer apnea y eso afectaria a su desarrollo,
porque no creceria tanto, y a su mente, con hiperactividad.

Comit_anzan a funcionar las _salas_ de
estudio nocturnas de la Universidad

Los espacios abrirdn desde
hoy yhasta el 8 de julio. Los
examenes de fin de curso es-
tdnalavueltadelaesquinay
con ellos llegan los tltimos
atracones delante de los li-
bros. La Universidad abrird
desde esta noche ocho salas

8

ESPACIOS
nocturnosseabrenhoy
alosestudiantes
paraprepararlos exdamenes

de estudio. Los espacios es-
tardn ubicados en la Facultad
de Ciencias, Derecho (cinco
salas), Arquitectura Técnica
y Biblioteca Biosanitaria. El
horario hasta el préximo 7 de
junio serd de 22 horas a seis
de la manana. Después de

esta fecha, las aulas perma-
neceran abiertas durante to-
do el dia con un intervalo de
dos horas (de seis a ocho de
la mafana) para limpiarlas.

LaEscuela de Informatica
yTelecomunicaciones se su-
mard a esta iniciativa a partir
del 29 de mayo, pero sélo
permanecerd abierta por la
noche durante los fines de
semana (el dia de cierre se-
rd el domingo 5 de julio).

Mejoras por
el Mundial
de basquet

EIPP pide que se dote
ala provincia de in-
fraestructuras nece-
sarias paralacelebra-
ci6n del Mundial de
Baloncesto (2014).En
concreto, los popula-
resreclaman que «las
rondas estén termi-
nadasyGranadaten-
ga su metro». E1 CB
Granada, varios euro-
diputados y el presi-
dente de la Diputa-
cién celebraron la
eleccién de Espaiia
como sedeylacondi-
cién de Granada co-
mo subsede. (Mds in-
formacion,enpdg.17)
El § de

, a juicio
Comienza hoy el jui-
cio contra Antonio
Herrera, el jamonero
de Trévelez, acusado
de estafar a 200 veci-
nos delaAlpujarra. Se
enfrentaa46 anosy 10
meses de prision.

Elfraudeala
Seguridad Social
Eljuezhadejado enli-
bertad bajo fianza de
6.000 euros al tinico
empresario que se-
guia en prisién por el
fraude ala Seguridad
Social y al INEM.

Droga en prisién
LaFiscalia pide 6 aflos
de prisién para un
preso de Albolote que
aprovech6 un permi-
so para introducir
droga en la cércel.

Pacto por el agua
IU ha propuesto al
Ayuntamiento de la
capital que se adhie-
ra al Pacto de Estam-
bul sobre el agua pa-
ra garantizar un con-
sumo responsable.

No al ‘parkin
enel Albalcﬁ?
Los vecinos del Albai-
cinyel grupo munici-
pal socialista se opo-
nen ala construccion
de un parkingprivado
en el barrio, Patrimo-
nio dela Humanidad.
Creen que empeorard
la circulacion del trd-

fico y serd «un peligro
para los peatones. g

Isabel Andrés

PROFESORA DE FILOLOGIA
«Hay que
conversar
con los
extranjeros»

Isabel Andrés Cuevas dirige
un curso pionero en el
aprendizaje del inglés uti-
lizando revistas, comics e
incluso series de televisién.
Cree que lo mejor para co-
nocer un idioma es enfren-
tarse a situaciones reales.
sPor qué nos cuesta tanto a
los andaluces hablaringlés?
No creo que tengamos una
dificultad especial. Lo que
ocurre es que en Espafia no
se ha prestado la suficiente
atencion a las lenguas ex-
tranjeras. Se pensaba que lo
principal era la gramdtica,
pero la teoria no sirve sin la
préctica.

Viajar...

La movilidad de los estu-
diantes con las becas Eras-
mus es esencial, pero tam-
bién el perderlainseguridad
y conversar con gente que
vive aqui'y es de otros sitios.

Bl Olsabel Andrés

Cuevas es doc-
tora en Filologia Inglesa y
desde hace cinco aiios

trabaja en la Universidad.

:Mejor un profesor nativo?
El alumno puede adquirir
una ensefanza de calidad
con o sin profesor nativo, ya
que lo importante es inte-
ractuar en el contexto real
en el que se habla el idioma
que se estd aprendiendo.
Eso, sin moverse de casa, es
complicado.

Los medios de comunica-
cién tienen la ventaja de ser
cercanos y familiares, tan-
to en contenido como en
forma. Son un testimonio
delarealidad. Estamosenla
eradelas comunicacionesy
acceder arevistas, peliculas,
series de television... es facil.
Usted enseiia a enseiiar.
:Qué es lo que debe tener
un profesor?

En el curso que coordino en
laEscuela de Posgrado ense-
fiamos a los profesores a
usar medios audiovisuales
en clase para captarla aten-
ci6én del alumno. A. HUERTAS



