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LITERATURA Santa Anorexié: Lé noche oscura del cuerpo

La anorexia, también en el santoral

El profesor y psicoanalista Sergio Hinojosa concluye en su libro ‘Santa Anorexia’ que la moda no es la
Unica responsable de esta enfermedad en la actualidad y analiza la historia religiosa de esta patologia

Santa Teresa: ejemplo de
necesidad de alimento espiritual

En el libro, se recoge que las
“santas anoréxicas” parecen
mantener su deseo de vivir ati-
borrandose de signos, de ali-
mento espiritual y sacidndose
de insatisfaccion al negar cual-
quier otro alimento. Santa Te-
resa muestra en el Libro de la
Vida: "y tantas veces se puede
comer y tan cumplido de este
manjar de vida, que ya no co-
man cosa que les sepa bien si-

no él". Al parecer, la santa in-

troducia en su boca plumitas,
ramitas de olivo, etc, “para lo-
grar expulsar lo ingerido y, de
este modo, poder de nuevo re-
cibir el ‘manjar de vida’, que
era Jesucristo. Ella misma con-
fiesa esa necesidad de purgar-
se”, se puede leer en el capitu-
lo del libro Santa Anorexia de-
dicado a analizar la época de la

Edad Media.

S. Vallejo / GRANADA

La anorexia no es una enferme-
dad moderna. Ya en la Edad Me-
dia se conocian casos, sobre to-
do en la Iglesia, aunque no esta-
ba catalogada como ahora. Mu-
jeres y hombres, hoy santos, que
con su privacién de alimento
material y hambre espiritual,
reaccionaban a sus situaciones
vitales anteriores. Ademds, con
la conocida como Santa Anore-
xia, encontraban el sentido co-
mo ideal de la purificacién del
cuerpo como ofrenda a Dios. En
cambio, en la anorexia actual, se
encuentra un terreno menos
comprensivo: la mirada cientifi-
cay la estética desacralizada de
ladelgadez.

Enla Edad Media, los fenéme-
nos a que daba lugar esta priva-
cién parecian estar inducidos
por fuerzas sobrenaturales, lle-
gando a extremos tan severos
que s6lo era posible interpretar-
los bajo el signo de una interven-
cién milagrosa (Anorexia Mira-
bilis). Asi, se puede nombrar a
Santa Clara, Santa Catalina,
Santa Magdalena de Pazzi o
Santa Teresa de Jestis como mu-
jeres con estos sintomas.

“Con esta historia se relativiza
la cuestién actual de que la ano-
rexia tiene mucha base enla mo-
day en la imitacién de los jéve-
nes a estos patrones estéticos”,
afirma el profesor de Filosofia y
psicoanalista Sergio Hinojosa,
autor del libro Santa Anorexia.
La noche oscura del cuerpo, en el.
que pretende despatologizar la
anorexia.

De hecho, la primera frase del
capitulo uno del libro es: “La
anorexia no es una enfermedad,
es un modo de ser”. Porque se
pregunta si esta patologia, cata-
logada por la sanidad actual co-
mo trastorno de la conducta ali-
mentaria-dentro de salud men-
tal, es un sintoma o un modo de
vida. Ylo hace con una compara-

JESUS OCHANDO.

Sergio Hinojosa.

tiva con el mundo eclesidstico
delaEdad Media.

“Antes, existia ese fenémeno
de la Santa Anorexia. En los mo-
nasterios y conventos habia mu-
cha hambre de Cristo. De hecho,
no comian alimentos y sélo se

Sergio Hinojosa
Profesor, Psicoanalista y escritor

El psicoanalisis
tiene algo que
decir en la anorexia
porque indica que hay
un problema de base”

nutrian con la hostia consagra-
da. Y no erauna cosa s6lo de mu-
jeres, como por ejemplo el caso
de Santa Teresa, sino también
de hombres, como los Jesuitas,
que lo veian como sacrificio para
alcanzar mds sufrimiento. Aun-
que estaba todo en el limite en-
tre lo patoldgico y lo normal”,
explica Hinojosa.

Luego, en otra etapa mas mo-
derna se presentaron mujeres
conocidas con este trastorno co-

mo Sissi y hasta la propia Maria-
naPineda. :

Pero ahora, la anorexia se bus-
ca “tirando a los depresivo, ex-
cluyente, a comunidades al mar-
gen del mundo normal que no
buscan la cura sino el reconoci-
miento. Esa forma actual de ais-
lamiento no tiene un horizonte
ideal como el de las santas, que
se privaban por algo por lo que
se creaba un lazo social con ellas
porque la gente las veia mas cer-
canas a la divinidad aunque fi-
siolégicamente eran los mismos
sintomas que ahora”.

Las claves culturales que da-
ban lugar a ese fenémeno no tie-
nen nada que ver con la actuali-
dad y “la moda no es suficiente
para tener esa responsabilidad.
Porque ahora la sociedad judica-
liza los problemas. Pero no se
trata de buscar culpables”.

Hinojosa, que en su libro reali-
za un andlisis histérico de la
anorexia pero también incluye
reflexiones sobre ciencia, medi-
cina, investigacion y tratamien-
tos, apuesta por dar a esta pato-
logia “un tratamiento multidis-
ciplinar. Es un trastorno mental,
no del cuerpo, y el psicoandlisis
puede aportar mucho en su tra-
tamiento y en la bisqueda de su
causalidad multiple. Porque hay
que buscar el punto de arranque
de esa situacion, distinto en ca-
da persona”. Y puede ser algtin
problema psicoldgico que lo lle-
va a actuar asi, no sélo imitacién
de las modelos de pasarela y los
canones estéticos actuales.

“La anorexia indica que algo
hay de base”. Por eso con la ano-
rexia “se excluyen y crean un or-
den alternativo a uno que nohan
encontrado”.

“El psicoanalista tiene algo
que decir en esto, que no tiene
s6lo un abordaje médico clinico.
Es imposible analizarlo si no es
con la palabra, escuchando a la
persona. Y ahora hay un déficit
de la escucha en los tratamien-
tos que se dan a estos jévenes.

La UGR rinde homenaje al fallecido profesor
y experto en nutricion José Mataix Verdu

Se celebrara en la Facultad de
Farmaciaa las seis de la tarde
con la presencia del rector

Redaccién / GRANADA

La Universidad de Granada cele-
bra hoy un acto de homenaje al
fallecido profesor José Matdix.
El acto, que se desarrollard en el

Aula Magna de la Facultad de
Farmacia alas 18:00 horas, esta-
ra presidido por el rector de la
Universidad, Francisco Gonza-
lez Lodeiro.

Se contard con las interven-
ciones del director del Instituto
de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos (fundado por Ma-
tdix), Emilio Martinez de Victo-

ria; el presidente de la Academia
Iberoamericana de Farmacia,
Alberto Ramos; el decano de la
Facultad de Farmacia, Luis Re-
calde y el ex rector de la Univer-
sidad José Vida Soria.
Magdalena Lépez Frias, profe-
sora de Fisiologia, presentar4 el
libro Nutricién y Alimentacién
Humana; la directora del Depar-

tamento de Fisiologia, Maria L6-
pez-Jurado, entregara el libro
Desde el Recuerdo y Eva Maria
Talavera, la secretaria de la Fa-
cultad de Farmacia, leer4 el acta
de la concesién de la medalla de
la Facultad y la colocacién de la
placa conmemorativa que se
descubrird en el aula ndmero
diez delafacultad.

José Matdix fue catedratico de
Fisiologia de la Universidad de
Granada y especialista de reco-
nocido prestigio internacional
en Nutricién con trabajos sobre
el aceite de oliva y la dieta medi-
terranea, entre otros. Fue coor-
dinador general del Plan Nacio-
nal de Educacién Nutricional y
medalla de oro del Consejo Ge-
neral de Colegios de Farmacéu-
ticos. Pertenecia a sociedades de
Fisiologia, Bioquimica, Nutri-
cién...yadistintas academias de
Europa. También pertenecié ala
Fundacién Espafiola de Estudios
Lécteos.
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Vivir en Granada
El mito de ‘Antigona’, segun Dj's y sesiones especiales CONE
el Grupo de Teatro de la UGR por los bares de laciudad ~ * Efacanera
proyecta
‘Useless' del chino tarde, dentro
ElGrupo de Teatro dela Universidad de Granada Jia Zhang Ke, dentro Musica de todos los estilos en distintos bares delciclo de cine de
(UGR) poneestanocheen escenaenel Teatro Fe- de suciclo Cine dela ciudad con varias sesiones: Fucking terror’ la pé!fcula
derico GarciaLorca en Fuente Vaqueros Antigona, didad Mondays con dj Bennienel AfrodisiaClub,  Nosferatui (1922)
uno de susmontajes de mayor éxito, dentro de una - Kidboy en el BoogaclubydjDeJenJenel alas 2030 horas.
iniciativa del Secretariado de Extensién Universi- ‘ Pata Palo. A partir de medianoche y hasta aodaibe

tariadelaUGR. A partir delas 21.00 horas.

que el cuerpo aguante.

Conentredalibre.

‘Un kilim para Rimbaud
y otras pinturas’

El Instituto de América de Santa
Fe expone la obra del artista Va-
lentin Albardiaz que recoge 49
pinturas sobre lienzo y papel
donde refleja su particular vi-
sién de enteneder el mundo de
la pintura con constantes refe-
rencias al mundo de la literatu-
ra. Hasta el 31 de mayo, de mar-
tes a domingo de 17.00 a 19.00
horas.

@ Centro Damian Bayon de Santa Fe.

Taller del Archivo Falla

La exposicion del X Taller de Ar-
te del Archivo Manuel de Falla
se puede visitar en la Casa- Mu-
seo Federico Garcia Lorca de
Valderrubio por dltimo dia. De
10.00 a 13.00 horas y de 18.00 a
22.00 horas.

@ Casa Museo Federico Garcia Lorca
de Valderrubio.

Artistas andaluces

La galeria GraniadaCapital acoge
una muestra colectiva dedicada
Antonio Moscoso con las obras de
artistas andaluces, entre los que
destacan M2 Antonia Amesa, An-
tonio Arabesco, M2 José de Cér-
doba, Arturo Herrera, Ignacio An-
tonio, Maureen L .Botth, Dolores
Montijano, Emilio Olalla-La Torre,
Miguel Rodriguez-Acosta y David
Zaafra. Abierta hasta 24 de mayo.
@ Galeria GranadaCapital.

Eugenio Ocafia

El artista Eugenio Ocafia expone
una coleccién de dleos de retra-
tos y desnudos bajo el titulo Ha-
das, virgenes y brujas. La mues-
tra, que permanecera abierta
hasta el préximo 4 de junio de
lunes a sabados de 11.00 a 13.30
y de 18.00 a 21.30 horas.

@ Galeria Ceferino Navarro. C/ San
Matias, 2.

‘La familia’

El Centro Cultural acoge la expo-
sicién ‘La familia, escuela de soli-
daridad’, una reflexion sobre el
momento que vive la familia ac-
tualmente. La muestra puede vi-
sitarse, de lunes a sabado, de
10.00 a 13.30 horas, hasta el 30
de mayo.

@ Curia Metropolitana.

‘Inaudito’

‘Inaudito, la aventura de oir’ po-
ne de relieve la importancia del
oido dando a conocer su funcio-

namiento y cémo debemos cui-
darlo. La muestra, impulsada por
GAES, lider en soluciones auditi-
vas ha contado con el auspicio
del Museo Nacional de Ciencia y
Tecnologia. Los 20 médulos
abordan el mundo del oido y del
sonido desde distintas perspec-
tivas, de una forma practica y
amena.

# Parque de las Ciencias.

Bienal de Arquitectura

Exposicién de la IX Bienal Espariola
de Arquitectura y Urbanismo en la
Sala de Exposiciones del Colegio
Oficial de Arquitectos de Granada.
Abierta hasta el 30 de mayo.

@ Colegio Oficial de Arquitectos.

Museo de la Alhambra

El Museo de la Alhambra ocupa el
ala Sur de la planta baja del Palacio.
Se distribuye en siete salas ordena-
das cronolégicamente, dedicadas a
la cultura y al arte hispanomusul-
mén. Abierto de martes a sdbado,
excepto dias festivos, de 09.00 a
14.00 horas. Acceso gratuito para
espafioles y demas ciudadanos de
la Unién Europea acreditados.
Otros paises: 1,50 euros.

# Palacio de Carlos V.

‘Ciencia en vivo'

La ventana de 'Ciencia en Vivo'
es un concepto de espacio trans-
parente que forma parte de la
nueva filosofia del Parque de las
Ciencias. Es una forma directa de
mostrar a los visitantes las lineas
de investigacion actuales y los
trabajos reales de investigacién.
@ Parque de las Ciencias.

‘Ventana Darwin’

Una sala recreada con ambien-
tacién clésica, que nos introduce
en la figura de este singular
cientifico, su actividad investiga-
dora y la importancia de sus teo-
rias para comprender la diversi-
dad de organismos y la evolu-
cion de las especies.

@ Parque de las Ciencias.

FUENTE VAQUEROS

'Romancero Gitano'

Fuente Vaqueros exhibe una
apuesta plastica, con motivo
del 110 aniversario del naci-
miento de Garcia Lorca, que in-
cluye la exhibicién de las dife-
rentes ediciones del libro ‘Ro-
mancero gitano’, que cumple su
80 aniversario

@ Museo Casa Natal de Lorca.

‘La heladeria est situada en Plaza Bib-rambla y hay mas de cuarenta sabores de helado distintos.

PATRI DIEZ

Tiggiani, el sabor de la fruta
en cada cucharada helada

Cuando el sol empieza a apretar el helado se
convierte en uno de los aperitivos preferidos
de nifios, y no tan nifios. Los sabores han cam-
biado y aunque hay quien sigue siendo fiel a
los clésicos, en los helados, como en todo en
estavida, hay
que adaptar-
se a los nue-
vos tiempos.

Precisa-
mente en eso
estaba pen-
sando Maria
cuando hace
cuatro afios
regresé a :
Granada, ciudad en la que habia realizado sus
estudios, y decidi6 abrir su heladeria. Reconoce
que entre los que pasean por la Plaza Bib-ram-
bla, especialmente al principio, eran muchos los
que paraban para ver la presentacién de sus he-
lados, y es que Maria se ha preocupado de cui-
dar hasta el tiltimo detalle.

Sin embargo no duda en asegurar, que a pesar

d e la importancia de la presentacién, lo que
realmente “ha conquistado” a sus clientes han
sido los sabores. Cada dia ella misma va al mer-
cado para conseguir la fruta con la que en su
mismo establecimiento se fabrica artesanal-
mente el helado,
que precisamen-
te porque es na-
tural, es diferen-
te cada jornada.
Las fresas, los li-
mones o las pi-
fias, no son las
mismas  cada
dia, pero se
aprecia al pala-
dar que en cada una de las frias cucharadas hay
un trocito de alguna delasfrutas.

Maria reconoce que aqui se sigue asociando el
helado con las altas temperaturas y por eso
mantiene el negocio cerrado durante tres meses
al afio. Para eso y para pensar en las novedades
que presenta cada temporada y es que cada dia
hay que pensar en algo nuevo.

PRESENTACION
“Laimagen es
importante para atraer
a clientes, los helados
también se venden en
el escaparate”

‘ teairoalhambra

X1 FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO
CON TITERES, OBJETOS Y VISUAL
Del 24 al 31 de mayo

JUNTR DE RNDALUCIA

CONSEJERIA DE CULTURA

C/ Molinos, 56 - Granada - Info: 958 028 000 - www.teatroalhambra.com




Maria Jests

J(]Sé 4 El Defensor del Pueblo Andaluz da un & EI TSJA condend esta semana al SAS a
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Amenabar

desvela ‘Agora’
en Cannes

Agora, laambiciosa pelicula del -

. realizadorespafiol Alejandro Ame-
nébag«superéayer,conbuenanbtas,upri— '
merapruebaante el exigente ptiblico del
FestivaldeCaJmes,quereﬁ'endcsu'apro-

_ bacién conun fuerte aplauso. Aunque se
tratadeunodelosdirectoresmés‘impor— ,

 tantesdel cine espafioly hoyera suestre-
Hoeneste templodelacinefiliaquees
Cannes, Amendbar comparecié calmado,
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prime paseparalaprensa, la funcién tal

-~ vezn éstexnidaporlosdi:eéthes.qurq, -
,mqumtapeﬁaﬂa',serémontaalaqcupa- '
ciénromanade Alejandria, enel sigloIv
despuésde Cristo, cuandoelascenso im.
parabledel cristianismo derivé enlades-
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FIESTAS DE MOTEROS
SAN ISIDRO A FAVOR DE
EN ARMILLA GRANADOWN

Armilla finaliz6 ayer
las fiestas en honor

El Club Motero
Comando Malafolla y

UNIVERSIADA
GRANADA 2015

L

asu copatrén, San
Isidro Labrador, con
actividades variadas.
Ademés de la
tradicional romeria
urbana y de juegos y
actividades para los
nifios, los vecinos
disfrutaron del
domingo preparando
su propia paella

con los ingredientes
que les facilit6 el
Ayuntamiento.

GRANADA HOY
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Una ilusién blanca

se extiende por Granada

El 23 de Mayo se decide en Bruselas

)

T BE ORI

oy
Diputacién
deGranada

el Ayuntamiento de
Alhendin celebraron
ayer el lll Encuentro
Motero a favor

de la asociacién
Granadown, en el
que participaron mas
de 600 personas.
Ademés hubo
diferentes
actividades como
rutas, paseos,
mercadillo, sorteos y

© ungran concierto.
GRANADA HOY




