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Entrenadores virtuales

 Entrenatech ofrece ejercicios personalizados ‘on line' que permiten a los usuarios practicar deporte en el lugar
’ y el momento que lo deseen. ‘Ya no dependes de horarios ni de terceros’, dice uno de los lemas del negocio

Los entrenadores personales al uso
suelen acompariar a sus clientes, pero
no los profesores de Entrenatech, que
ofrecen la posibilidad de acceder a
programas de ejercicios disefiados
seglin el objetivo y el tiempo
disponible. Los planes se pueden
descargar en mp3 o por el mavil.

it M. 0. Granada

» Ignacio Chirosa daba clases en la fa-
cultad de Ciencias del Deporte y entre-
naba a varios equipos universitarios
hasta que un dia, mientras elaboraba un
proyecto de investigacion, vio que “no ha-
bia una empresa de entrenadores perso-
nales que utilizara las nuevas tecnologi-
as”. Asinacié Entrenatech en septiembre
de 2006, con un planteamiento tan no-
vedoso que la Consejerfa de Innovacién
se lallevé al edificio BIC del Parque Tec-
nolégico de la Salud (PTS).

“Nos diferencia que hacemos todo de
forma virtual. El cliente nos cuenta sus
necesidades —si quiere bajar de peso, tra-
tarse dolores o lesiones, aumentar su
resistencia o mantenerse- y nosotros le

enviamos los ejercicios mas adecuados a

| sus objetivos. Tenemos en cuenta para
eso el tiempo del que disponen y el lu=
gar donde los quieren realizar —casa, par-
que, jardin, gimnasio-", explica Chirosa.
Los doce profesionales de la firma ‘cuel-
gan’ los programas en su pagina web y
los usuarios se lo pueden bajar en papel
o en formato mp3. Quienes poseen moé-
vil con navegador cuentan con el plus
de que los ejercicios vienen con anima-
ciones explicativas. “Los clientes también
pueden consultar a su entrenador a cual-
quier hora a través del canal de comuni-
cacién Skype”.

" Todo esté pensado para que el usuarios
saque més partido a sus horarios, porque
para Chirosa la gente “no hace actividad
fisica porque dispone de poco tiempo, no
porque no quiera”. “El hombre es la tni-
ca maquina que rejuvenece con el es-
fuerzo”, puntualiza el profesor de la Uni-
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Chirosa, en primer término, junto al personal de Entrenatech. Juan pALMA
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Doce personas

Web

www.entrenatech.com
Correo electrénico

info@entrenatech.com

Direccién

Edificio BIC en el PTS

 Teléfonos de

958 750 970

contacto

versidad. El perfil medio de quienes con-
tratan sus servicios corresponde a “per-
sonas de unos 50 afios con empleos que
les dejan poco tiempo, preocupados por
su imagen y con dominio de las nuevas
tecnologias”.

Tarifas bajas. Los entrenadores perso-
nales al uso suelen salir a hacer ejercicios
con el cliente. En Entrenatech, si bien es-
tan capacitados para hacerlo, todo el
contacto y el seguimiento se realiza de for-
ma virtual, de modo que resulta més c6-
modo para el interesado. Chirosa afirma
que incluso la forma de trabajar de otros
profesionales resulta més cara, “entre
30y 50 euros por sesién”, mientras que
Entrenatech oferta tarifas desde los 25 eu-
ros al mes.

Ademas de a particulares, los entrena-
dores trabajan para empresas. Ofrecen
programas fisicos para mejorar la calidad
de vida de los empleados, que se pueden
realizar en las pequenias pausas laborales
o los fines de semana. También organi-
zan partidos de ftitbol entre compaiifas,
torneos de golf o salidas a balnearios. Chi-
rosa y toda su plantilla crean también ‘plan-
ning’ especificos para quienes quieran
opositar a bombero o a los cuerpos de
seguridad.

Su web acaba de lanzar una promocién;
los primeros 500 registrados obtendran
un mes de entrenamiento gratuito. La p4-
gina, que destaca por su sencillez y cali-
dad del disefio, gané el afio pasado el pre-
mio a la Mejor Web Andaluza de Ciber-
sur. m

bles en épocas de bonanza
lpero a todas luces prescindi-
bles cuando deja de entrar un
sueldo en casa o, simplemen-
te, cuando la amenaza de
tiempos dificiles aconseja cre-
Lu' un colchoncito para lo que

on las vacas desnutri- ESTHER
C das y los perros cuaja- | ONTIVEROS
dos de pulgas,laseco- | °
nomias domésticas tratan de .
aliviar las estrecheces cosien- Los agujeros
do los agujeros de los bolsi- domeésticos y los
llos, es decir, eliminando algu- 2
nos gastos superfluos tolera- | @ Hacienda

pueda venir.

No cuesta demasiado es-
fuerzo rescindir el contrato
con una plataforma digital con
cientos de canales que nunca
puedes ver por falta de tiempo

o cancelar la matricula de un
gimnasio al que hace meses
que no acudes si al final aca-
bas ahorrando unos 150 euros
al mes. Quiza nunca debimos
permitir que este tipo de cosas
‘vampirizaran’ nuestra capaci-
dad de ahorro pero lo cierto es
que apenas molestaban a fin
de mes y acabaron por conver-
tirse en incondicionales de
nuestras domiciliaciones.

A otra escala, ahora que se
acerca la campafia de la Renta
me entero de un tal caso Re-

lampago que ha pillado a la ex
vocal de Mecano, Ana Torroja,
con una deuda fiscal corres-
pondiente a los ejercicios
2006 y 2007 de nada menos
que 655.000 euros. Me pre-
gunto cudntos agujeros de
este tipo tendran las arcas pa-
blicas y cudnto dinero podria
ahorrarse el Estado sila Ins-
peccién de Hacienda lograra
coserlos todos.

Ahora que los ingresos son
cada vez menores y que las bo-
cas que alimentar son cada

vez mas, la vaca estatal no
puede permitirse determina-
dos escapes.

Y si nunca debié hacerlo,
aunque es tendencia natural
del ser humano bajar la guar-
dia cuando no se siente ame-
nazado, éste si que es el mo-
mento para evitar cualquier
tipo de fraude fiscal, especial-
mente los masivos, reforzan-
do los controles de la inspec-
cién. Y ya de paso amplian las
plazas para cubrir més pues-
tos y crean empleo. m
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Museo. La Casa Agreda y Santa Inés, otras alternativas

El concejal de Cultura, Juan Garcia Montero, pide a la familia que no se lleve las obras y propone el
Cuarto Real de Santo Domingo para albergarlas, asf como liderar una fundacion. Por Dani R. Moya

- ‘asilg

Planta mirador del Centro José Guerrero, en la calle Oficios 8. LA OPINIGN

EL CONCEJAL DE CULTURA
HA HECHO UNA OFERTA A LA
FAMILIA GUERRERO PARA QUE
NO SE LLEVEN DE GRANADA
LA OBRA DE SU PADRE: EL
CUARTO REAL DE SANTO DO-
MINGO Y LA CREACION DE
UNA FUNDACION EXCLUSIVA

» El Ayuntamiento de Granada quie-

reimpedir “por todos los medios” que
la coleccién de obras de José Gue-
rrero salga de Granada. Los desen-
cuentros que los herederos del pin-
tor han tenido en las Giltimas sema-
nas con la Diputacién, titular del
Centro Guerrero, que han culmina-
do con el anuncio de quelas obras sal-
drén de Granada rumbo a un alma-
cén madrilefio, por ahora, han pre-
cipitado que el Consistorio granadino
entre al juego, ya de lleno, y ofrezca
una alternativa a la actual sede de la
calle Oficios.

El concejal de Cultura, Juan Gar-
cia Montero, confirmé ayer a este pe-

riédico que ha ofrecido ala familia del
pintor la posibilidad de que el edifi-
cio del siglo XIX del Cuarto Real de
Santo Domingo, que se encuentra ac-
tualmente en fase de restauracion,
pudieraacogerlas obrasen el casode
que finalmente decidieran sacarlas

Los herederos no
saben si escucharan
la oferta municipal

» Aunque la oferta del Ayuntamiento,
apriori, parece préacticamente incon-
dicional, segtin se desprende de las
palabras de Juan Garcia Montero,-la
familia Guerreronose mostré ayer es-
pecialmente optimista al respecto.
Lisa Guerrero, apreguntas de este pe-
riédico, explicd que "no hemos deci-
dido auin si nos sentaremos a escu-
char lapropuestadel Ayuntamiento”.

Lisa Guerrero no ha contestado
auinal ofrecimiento municipal de reu-
nirse.

del actual museo que las acoge.

“Es una obligacién de Granada
como ciudad cultural que se man-
tenga ellegado de Guerrero enla ciu-
dad, porque sinovamos ahacer el ri-
diculo a nivel nacional, como lo es-
tamos haciendo ya”, asegur6 ayer a
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Lisa Guerrero. JUAN PALMA

Lahijadel pintor confirma que hace
varias semanas recibio la oferta del
Ayuntamientoy que ayer mismoreci-
bié unallamada. Pero por el momen-
to, habré que esperar a que los here-

deros decidan si quieren escuchar.

Una coleccién
millonaria

Es dificil hacer una
estimacion del valor
econémico que
podrian alcanzar las
obras de José
Guerrero que actual-
mente se exponen
en el centro de la
calle Oficios, pero
segun algunos célcu-
los que se han bara-
jado en estos dfas,
podria estar entre
los 6 y los 8 millones
de euros.

este periédico Garcia Montero, que
mostr6 su voluntad “totalmente de-
cidida” para convencer alos hijos del
pintor para que no se lleven las obras
dela ciudad.

El Ayuntamiento, segin aseguré
el concejal de Cultura, “ofrece el es-
pacio”y,ademds, se muestra dispuesto
anegodiar “enlos términos que desee
la familia”, todo con un objetivo cla-
ro: que las obras se queden. “Sila fa-
milia quiere que sea una Fundacién
Guerrero exclusivamente, asi hay que
hacerlo, no hay que buscar otras for-
mulas”, afirmé Garcia Montero, que
afiadi6 que el Ayuntamiento “apo-
yaria eso al 100%” y, ademas de pro-
porcionar el espacio, “buscarfamos
los recursos econémicos necesarios
para su sostenimiento”, En este sen-
tido, aunque el Consistorio se mues-
tra “completamente decidido” alide-
rar la puesta en marcha de una hi-
potética fundacion, “invitarfamos a
que todas las instituciones formaran-
parte, algo que serfalo deseable”. “Con
voluntad politica de todos podemos
conseguir que no hagamos el ridi-
culo, porque la ciudad tiene la obli-
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El PTS lidera el
primer proyecto de
reprogramacion
celular andaluz
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gacién de estar a la altura y no dejar
marchar un legado tan importante”,
insisti6 el concejal popular.

Las conversaciones con la familia
Guerrero, seglin explic ayer a este
periédico Garcia Montero, comen-
zaron hace unas semanas, cuando se
iniciaron los primeros movimien-
tos que hacian presagiar la tormen-
taque finalmente se ha desatado. “El
error de la Diputacién es garrafal, pero
queriamos dejar un pequefio margen
para ver sise desdecian y dejaban de
dar la sensacion de estar tomando el

«Es una obligacién que
intentemos mantener este
legado, para no hacer mas
el ridiculoy, afirmé ayer el
concejal de Cultura

peloala familia”, explicé el concejal.
Cuando se produjeron los primeros
contactos, explic, “tomamos la de-
terminacién de no hacer ptiblicas es-
tas conversaciones para que no fue-
ran entendidas como un elemento de
distorsién entre la familia y la Dipu-
tacién”. :

Aunque el edificio del siglo XIX
es una buena opcidn, seglin Garcia
Montero, ya que “tiene unas di-
mensiones similares” al actual Cen-
tro José Guerrero dela calle Oficios,
y, ademés, desde el punto de vista
del interés histérico “tiene més im-
portancia” que el inmueble que alo-
j6 en su dia al diario Patria, no es la
{inica alternativa que el Consisto-
rio pone a los herederos de Guerre-
1o para colgar de sus paredes las obras
de su padre.

“Tenemos también disposicién de
otros edificios que podrian ser acon-
dicionados para el centro, tales como
la Casa Agrela, el Palacio de Santa
Inés, la Casa de San Matfas o incluso
el Centro Cultural Manuel de Falla,
que tiene una sala de exposiciones es-
tupenda y que ahora se est4 rehabi-
litando”, sefialé Garcia Montero. El
“tmico problema”, esossi, es que cual-
quier edificio que pudiera elegirse
precisaria de su respectiva adaptacién,
al que “Ilevaria un tiempo relativa-
mente largo”.

El Cuarto Real de Santo Domingo,
recordé el concejal, se encuentra ac-
tualmente “en fase de la realizacién
de los proyectos de alzado”, algo que
seadjudicé alos arquitectos Javier Ga-
llego Roca y Fernindez Alonso. #

Vista exterior del
edificio del siglo XIX
del Cuarto Real de
Santo Domingo.
CHARO VALENZUELA

El ex concejal socialista César Girén.

JUAN PALMA

Girén se suma a la plataforma

# El ex concejal socialista del
Ayuntamiento de Granada y presi-
dente de la Asociacién Granada
Histérica, César Girdn, es una de
las ultimas incorporaciones a las
firmas de la Plataforma por el Cen-
tro Guerrero.

Girén, asegura en el escrito que
ha dirigido a la plataforma ciuda-

dana, que espera que su firma sirva
“por lo menos para que a alguienen
la organizacion se le pongan los ca-
rrillos encarnados”.

La Asociacién Granada Histérica,
explicaademas, “rechaza la postura
adoptada por los politicos dirigentes
de la Diputacién de Granada, su pre-
sidente y la diputada de Cultura”,

]
Piden a la UGR

que se manifieste

» Los miembros de la Plataforma
por el Centro Guerrero han dirigi-
do una carta al rector de la Univer-
sidad, Francisco Gonzélez Lodeiro,
en laque le exigen que se pronun-
cie respecto a la creacion de la
Fundacién Granadina de Arte Con-
temporéneo y el consiguiente
anuncio de la familia Guerrero de
retirar las obras de Granada.

La posible participacion de la
Universidad de Granada en la fun-
dacién creada por Diputacion cer-
tificarfa, segtin aseguran los miem-
bros de la plataforma, “que la polf-
tica cultural de la Universidad nada
tiene que ver con el arte contem-
poraneo”.

La misiva al rector concluye pi-
diéndole “encarecidamente la in-
mediata retirada de nuestra Uni-
versidad de un proyecto de tan ne-
fastas consecuencias para la vida
cultural y el patrimonio artfstico de
Granada”.
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El rock de Cap Chew

Cap Chew es una formacién sevillana de rock alternativo
que comenzd su andadura en 1996. Tras varios afios to-
cando y recorriendo gran cantidad de escenarios de An-
dalucfa deciden tomarse un descanso para volver a jun-
tarse en 2004 y convertirse en una banda mas sélida.
21.00 horas. Plantabaja. 3

De boca en boca

El Grupo Los Teatreros presentan, a las 19.00 horas, el
divertido espectaculo *La vida esahera”donde la car-
cajada esté asegurada. Més tarde, a las 21.30 horas, les
tocaré el turno a Arturo Abad acompaiiado de Victor Te-
ba, violin, y Ana Terrén, guitarra, ofreceran una velada
de cuentacuentos, de boca en boca.

19.00 h. La Tertulia.

Envia tus propuestas de conciertosexposicionesba-

resre antesconferencias a:

agendaopinion@epi.es

Miisica experimental

En la sala de Audiovisuales y dentro del ciclo de ac-
tividades Espacio Libre,de 18.00 a 19.00 horas, se
presenta " Live de errorVision”una videocreacion ex-
perimental. Seguidamente tendrd lugar el *Live de
Die! Goldstein“con musica experimental ambiental
y visual, e imagenes de David Lynch.

18.00 horas. Sala Audiovisuales, Facultad Cienci

Flamenco en vivo

Site gusta el flamenco, como cada domingo, puedes ser
participe en un tablao en el que todo cabe. Baile, pal-
mas, cante y guitarreo de lamano de grandes profesio-
nales que improvisan pasos y demés menesteres, con-
viritiendo el bar Upsetter en toda una zambra flamenca.
Y después, a las 22.30 horas, mas flamenco en vivo.

18.30 a 21.00 horas. Upsetter. 5€ .
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‘Le notti di Cabiria’
Enmarcada en el ciclo "Felli-
ni&Antonioni”se proyectara el se-
gundo gran éxito del autor, Fede-
rico Felini, "Le notti di Cabi-
ria’(Italia, 1957). La historia que
se centra en una prostituta esta
servida con una realizacion y
puesta en escena que pueden ca-
lificarse técnicamente de perfec-
tos.

21.00 horas. Entresuelo. Entrada
gratuita.

~
‘Seiiales del futu-
ro’

Nos centramos en 1059 y duran-
te la inaugurcion de un nuevo co-
legio de primaria un grupo de
alumnos dibujan cémo creen que
sera el futuro. Sus dibujo se guar-
darén en una capsula del tiempo
que serd sellada durante 50 lar-
gos afios antes de volver a abrir-
se. Todos los nifios dibujan ale-
gremente, mientras que una mis-
teriosa nifia llena su hoja de hile-
ras de nlimeros que en aparien-
cia no poseen ninguna conexion.
Intriga. Director: Alex Proyas. In-
tervienen: Nicolas Cage, Rose
Byrne, Ben Mendelsohn. USA.
20089. 121

VER CARTELERA EN PAG. 74

Zoologia fantastica

Un devorador de las sombras, un
leén-hormiga o un mirmecoledn
conviven en un universo de tinta
y acuarela entre las 46 criaturas
mitolégicas del ‘Manual de zoo-
logfa fantéstica’ (1957) de Jorge
Luis Borges que el pintor mexi-
cano Francisco Toledo ilustré en
1983 y que ahora se exhibe en
Granada.

C, Cul

de CajaG d
en Puerta Real. Dellal4yde18
a 21.30. Entrad 1
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Granada 2015 propone
afinarse con veinte pruebas

SE DISPUTARAN COMPETICIONES NACIONALES

E INTERNACIONALES DE ESQUI ALPINO,

ARTISTICO, FONDO, BIATLON, HOCKEY HIELO, PATINAJE, CURLING Y SNOWBOARD

L. 0. Granada

® La candidatura Granada 2015
parala Universiada de Inviernoha
propuesto a la Federacién Inter-
nacional de Deporte Universita-
rio (FISU) la celebracion de una
veintena de pruebas deportivas de
méximo nivel para testar los esce-
narios delosjuegos mundiales uni-
versitarios si la propuesta grana-
dina obtjene el aval de la FISU el
préximo 23 de mayo en Bruselas.
Estas competiciones, como requi-
sito que establece la FISU para
designar a una ciudad sede dela
Universiada, se desarrollarfan es-
calonadamente durante los cinco
afios previos (2010-1014) a la cele-
bracién de Granada 2015 ymuchas
de ellas poseen un nivel deportivo
superior a la propia Universiada.
Todas las sedes celebraran al me-
nos dos eventos nacionales o in-
ternacionales antes de 2015.

Estas pruebas serén de especial

importancia paralos escenarios de
nueva construccién para la Uni-
versiada, como el centro de tecni-
ficacién de hielo y el de balonces-
to —de hockey sobre hielo durante
la Universiada- enlavilla de atletas
que se construird junto a los tine-
les del Serrallo, o para el nuevo
pabellén de Fuentenueva (sede
delas pruebas de curling).

Unodelos vicepresidente de Gra-
nada 2015, Francisco Cuenca, su-
brayé laimportancia de estos even-
tos, que “calentardn el ambiente de-
portivo en Granada y Andalucia, y
servirdn de rodaje para las sedes de
la competicién. Buena parte del ca-
lendario propuesto a la FISU es
de maximo nivel, como las prue-
bas de Copa del Mundo que Sierra
Nevada ha solicitado a la FIS, con
el respaldo de la federacién espa-
fiola”.

Segim el calendario elaborado
por Granada 2015, Sierra Nevada
albergara en 2010 una prueba de

UNIDOS. Alarcén y Martin (i) y Barranco y Gutiérrez Terrén (d). R-DEA.

Copa de Europa de esqui artistico
en Ja modalidad de skicross.

Mas y mds. Al afio siguiente el
nuevo pabellén universitario de
Fuentenueva tiene previsto cele-
brar una competicién de curling;

el circuito de Ferreira en la Ragua
acoger una competicién nacional
de esqui de fondo, mientras que
Sierra Nevada ha solicitado prue-
bas de Copa de Europa de super-
gigante, gigantey combinada, que
serviran para testar la nueva pista

de velocidad de la estacion, la Al-
cazaba.

2012 serd un afio intenso de com-
peticiones. La capital vivird en su
futuro centro de tecnificacion de
‘hieloun momento histérico con su
primera competicién oficial de hoc-
key hielo, mientras que el Palacio
de Deportes se estrenard como
escenario de hielo con una com-
peticién de patinaje de velocidad en
pista corta. Ademis, se desarrolla-
T4 una competicién nacional de bia-
tl6n en La Ragua (circuito de Ba-
yarcal) y una prueba dela Copa de
Europa de esqui alpino en Sierra
Nevada.

Dos afios antes de la Universia-
da se celebraran competiciones en
Granada de patinaje artistico, sin-
cronizado y velocidad en pista cor-
ta. Asimismo, se disputarén una
prueba de cardcter internacional de
esqui de fondo en La Ragua y otra
de Copa del Mundo de snowboard
en Sierra Nevada.

En 2014 Granada vivird una ex-
plosién deportiva con competicio-
nes de casi todas las modalidades
deportivas, que servirdn como en-
sayo general para la Universiada.
Entre estas competiciones desta-
ca un supergigante de la Copa del
Mundo de esqui alpino.

Granada conocerd el sibado, dia
23 del presente mes en Bruselas
si finalmente la Federacién Inter-
nacional del Deporte Universitario
la designa como sede de la Uni-
versiada de Invierno de 2015. m

. SORTEO | Lista acumulada de las cantidades que han
) SORTEO DEL DIA | correspondido a los numeros premiados,
l‘ifw o 9 DE MAYO D E 2009 38 clasificados por su cifra final

Estos premios caducan a l0s tres meses, contados

. LO’rERiA NACIONAL Diez series de 100.000 billetes cada una 09 | | a partir del dia siguiente al de la celebracién del sorteo
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ESTE SORTEO ADJUDICA 3.715.100 DECIMOS PREMIADOS POR UN IMPORTE TOTAL DE 84.000.000 DE EUROS

PREMIO ESPECIAL FRACCION |  SERIE Acz'::m.l:uo
4.900.000 €
Nijm; 34652 3s 3 5.000.000 €

PRIMER PREMIO

INSTRUCCIONES PARA LA CONSULTA DE ESTA LISTA

14 Comprucbe i 1a fecha def sorteo y ef dibujo qua figuran en fa parte superior de la fista
coinciden con los de su billete o décimo.

25 En cada columna, y s6lo en ella, estén todos fos premios y reintegros que han corres-
pondida a todos 10 niimeros que terminan con fa cifra grande que ls encabeze, clasificedos on
dos grupos: numeros completos y terminaciones.

Por ejomplo, si su ol termina en 1, ha de fijar su atencion dnicamente en lo columna

on 1a columna son los

oncabezada con un uno. Los premios
den a un billete, o sea, & diex décimos.

4% Sino esté su nimero completo pueds tener premio en el grupo de terminaciones. Si las
correspon ) i 4 ol
e Vea ol n Ia columna de nimeros aparsce ol que Vd. jusga v, si asi fuers, a la derecha

. hay de cuatro cifras y su nimero las tieae i a In derec
total de promios que han correspondido a todos (0s nimeros que terminan con esas cuatro

encontrara acumulado el importe total de los pramios que han correspondido ai billete. con
excepeion de los especiales que figuran yo en el recuadro i i anterior
8 ostas jnstrucciones.

cifras.
S1 no tiene premio por terminacion de cuatro cifras, o no las hay. proceda en la misma forma
con las terminaciones do tres cifras, en su caso con las de dos v, finaimente, con fas de una.




