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El laboratorio de Microbiología del Hospital Virgen de

las Nieves -de referencia en Andalucía para el

análisis de muestras de casos sospechosos de gripe

porcina- ha recibido ya la primera muestra

procedente de un hospital granadino. Según la jefa

de Salud Pública de la Delegación Provincial, Isabel

Marín, es el caso de una joven estudiante que fue

tratada ayer en el propio Hospital Virgen de las

Nieves y que presentaba fiebre y síntomas

respiratorios, por lo que se cumplió el protocolo y se

le tomó una muestra que fue enviada al laboratorio

del propio hospital (que hace una primera criba) y al

del Instituto de Salud Carlos III de Madrid, el que

confirma el positivo o el negativo.

Aunque su estado de salud es bueno, al presentar

fiebre y cumplir la sintomatología se le extrajo la

muestra para analizarla y se le puso de inmediato el

tratamiento farmacológico oportuno (oseltamivir).

Una sospecha que no fue contemplada en el último

recuento de ayer por parte de la Consejería de Salud

ya que aún no había dado tiempo a notificar.

Además, otros viajeros han acudido a los servicios

de urgencias hospitalarios desde que el lunes llegara

de México el grupo de la Facultad de Medicina

alarmados por los síntomas, aunque hasta ahora

sólo se ha visto un caso sospechoso. Con todo, dos

estudiantes de Medicina pasaron la noche en las

Urgencias del Clínico aunque finalmente no había

sospecha de gripe porcina y otra joven, de Jaén pero

estudiante en Granada, acudió a un hospital

jienense, según la Universidad de Granada.

Por ahora, oficialmente sólo se trabaja con un caso

sospechoso en Granada. La Consejería, por su parte,

informó ayer por la tarde que estudian ocho casos

sospechosos en Andalucía y que se han descartado

ya seis.

La jefa de Salud Pública de la Delegación Provincial de Salud asegura que el protocolo

existente es efectivo y se irá modificando según evolucione la situación y el virus de la gripe

porcina, el A/H1N1. Curiosamente, es el mismo protocolo que ya se creó para la gripe aviar

y que sirve, con algunas modificaciones, para coordinar la atención sanitaria a la población.

Pero los expertos son claros. Piden tranquilidad a la población y que no se acuda a los

servicios de Urgencias para no saturarlos. "Lo primero es saber cuándo un caso es

sospechoso: cuando una persona tenga fiebre o síntomas respiratorios y en los últimos diez

días haya estado en México, California o Texas. Si los viajes han sido a otros sitios, aunque

sean cercanos, o a estos pero hace más de diez días, sus síntomas serán de otra cosa, no de

gripe porcina", matizó.

Así, aconsejan que se llame al 112 o directamente al 061, donde realizarán un cuestionario

sobre síntomas, temperatura y viajes recientes y activarán el plan -contacto con centro

sanitario y declaración de la enfermedad- si se trata de un caso sospechoso. En este caso se

realiza también un test epidemiológico para ver el contacto con familia u otras personas y

aplicar también tratamiento preventivo. "Esto es sólo para contactos íntimos y se aplica la

quimioprofilaxis igual que se hace en el protocolo de la meningitis para tratar a los más

allegados", puntualizó Marín.

Cuando el caso es sospechoso se toman dos muestras (desde ayer para hacer prueba en

paralelo en el laboratorio granadino y el madrileño) para confirmar o no la sospecha. Si el

paciente necesita ingreso por ser caso de mayor entidad clínica "según el protocolo por

ahora se harán todos en el Virgen de las Nieves". Concretamente en la planta de Infecciosos

donde hay habitaciones preparadas para posibles pacientes. Si los casos aumentan se
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El laboratorio de Granada analiza las
muestras de toda Andalucía.
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