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Feto a rischio per le donne che
assumono caffeina in gravidanza

stampa  inwla  pid lett

Nonostante il rischio per il feto piu di un terzo delle donne incinte assumono
quantita eccessive di caffeina

Secondo le direttive delle Autorita Sanitarie spagnole,
il consumo di caffeina dovrebbe limitarsi a 50
grammi al giorno, pari a circa mezza tazzina di caffe.
Al contrario, secondo uno studio condotto dal
Dipartimento di Medicina Preventiva dell’'Universita
di Granada e dal Dipartimento di Ostetricia
dell'Azienda Ospedaliera Virgen di las Nieves in
Andalusia, le donne in gravidanza assumono dosi
eccessive di caffeina.

I risultati sono frutto di un’indagine iniziata nel mese
di giugno del 2004 e conclusasi nel marzo 2007, che
ha coinvolto numerose donne prima e durante la
gravidanza. Analizzando i dati ottenuti i ricercatori
hanno stabilito che 'apporto medio giornaliero prima
della gravidanza e stato di 124,7 mg, mentre durante
la gravidanza e stato di circa 57,4 mg.

Le donne, che sono state seguite durante tutto il
periodo della gestazione. Il 34,9% ha mostrato di aver |
avuto un consumo eccessivo di caffeina e il 39,1% non
ha modificato le abitudini che aveva prima di restate
incinta assumendo comunque dosi eccessive di
questa sostanza anche dopo il concepimento. Il dato

piu allarmante é che oltre il 45% delle donne non solo
non ha modificato la propria dieta in favore di una riduzione delle dosi durante la gravidanza, ma ha
addirittura aumentato il consumo di caffe.

A questo fenomeno, secondo i ricercatori, sarebbero associati un aumento della frequenza di aborto
spontaneo, parto prematuro e scarso peso alla nascita.
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