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ES LA DÉCIMA EDICIÓN DE ESTE CURSO

Pasan cinco días en la Sierra para aprender técnicas de
supervivencia
sábado, 25/04/2009 11:42

Efe

Un grupo de 35 personas permanecerá durante cinco días en la Sierra de la Almijara para aprender técnicas de
supervivencia en la naturaleza en un curso organizado por de la Universidad de Granada (UGR).

Entre los participantes, 29 hombres y 6 mujeres, hay estudiantes de diversas carreras, pero también se cuenta
con la participación de militares, ingenieros e incluso bomberos.

Los participantes, que estarán en la montaña hasta mañana, abordarán diferentes situaciones en las que se
puedan aplicar todos los conocimientos teóricos en los que previamente se les han instruido.

En la décima edición de este curso, aprenderán a construir refugios naturales, a obtener y purificar agua,
reconocer plantas comestibles y medicinales, fabricar utensilios para cocinar o primeros auxilios, entre otros
asuntos.

Durante varios días, los alumnos recibieron nociones teóricas básicas, para ahora pasar estos cinco días en el
Padul y la Sierra de Almijara, donde abordan situaciones de estrés, cansancio y soledad para aprender de forma
activa y en un espacio reducido a mejorar la conciencia ecológica y a aprovechar los recursos.
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