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I} sanidad premia un proyecto para combatir la obesidad en el que participa la UGR

El Ministerio de Sanidad ha premiado a un proyecto en el que participa la Universidad de Granada
(UGR) y que tiene como objetivo principal combatir la obesidad entre nifios y adolescentes. El proyecto
"Evasyon", que ha recibido el primer Premio Nacional al mejor trabajo de Investigacion aplicada de la
Estrategia NAOS, cuenta con la participacion de otras universidades espafolas, coordinadas por el
Fondo de Investigaciones Sanitarias.

Esta iniciativa surge ante la necesidad de frenar el "alarmante" incremento de la obesidad entre los
adolescentes espafioles, que han desarrollado "patrones errdneos y poco saludables", tanto de tipo
alimentario como de actividad fisica, ha informado hoy en un comunicado la UGR.

Tiene como objetivo principal conseguir un cambio de los habitos de vida de los adolescentes,
implicando a su familia y facilitindoles los mecanismos necesarios.

Ademas, ha analizado parametros como la dieta, actividad fisica, perfil psicolégico o perfil fisico de los
jovenes participantes antes y después del programa de intervencion educacional, mediante talleres y
sesiones con cada uno de los especialistas.

Los cientificos de la UGR han destacado que el proyecto contribuira a frenar el sobrepeso y la obesidad,
y que prevendra problemas asociados como diabetes, hipertension, cancer o patologias
cardiovasculares, entre otras.

La idea del grupo Evasyon es establecer un sistema de prevencién basado en este programa de
tratamiento en lo que se refiere a la parte educacional, con el fin de implantarlo en Institutos de
Educacién Secundaria.

Espana es, tras el Reino Unido, el segundo pais europeo con mayor nimero de ninos obesos, ya que
una de cada cinco chicas y uno de cada cuatro chicos tienen sobrepeso, segiin un estudio.
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