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Un espacio para los enfermos
  VOTE ESTA NOTICIA  

La Red de Mujeres del Zaidín ha organizado unas jornadas para concienciar a la sociedad sobre la

necesidad de comprender y prestar apoyo a personas con trastornos mentales.

M.J. SEGURA Las enfermedades mentales son las grandes desconocidas en una sociedad que persiste

en devolver una imagen negativa de unas patologías que, en la mayor parte de los casos, tienen

curación. Otras, con el tratamiento adecuado y con la ayuda de los familiares, permiten al paciente

desarrollar su vida. Los enfermos requieren de cuidado y comprensión y sus cuidadores del apoyo

pertinente. Estas dolencias no son ajenas al grueso de la sociedad. Los estudios hablan de que una de

cada cuatro personas sufrirá algún síntoma de enfermedad mental a lo largo de su existencia.

Con el objetivo de sensibil izar a la poblac ión sobre la necesidad de que estos afectados y sus

cuidadores obtengan la colaboración social que requieren, la Red de Mujeres del Zaidín ha

organizado en el Centro Cívico de la barriada unas jornadas bajo el título ‘Espacios de cordura’. Marisa

Vil la, integrante del colectivo, la delegada provinc ial de Igualdad y Bienestar Social, Magdalena

Sánchez y la edil de Atención a la Familia, Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades, Ana López

Andújar, fueron ayer por la tarde las encargadas de inaugurar unos actos que se prolongarán hasta el

viernes y que inc luirán un completo programa.

López Andújar aseguró que los enfermos mentales son más reacios a pedir ayuda y concretó que sólo

dos de cada c inco personas que padecen algún trastorno de esta naturaleza solic itan asistencia

durante el primer año. Además, indicó que estas patologías están determinadas por el género. La

concejala de Bienestar Social concluyó su intervención asegurando que en las mujeres son más

frecuentes los trastornos mentales menores, mientras que los hombres son los que padecen los más

graves como la esquizofrenia o la paranoia.

Tras la presentación ofic ial de los actos, la psicóloga Purificac ión Borrego impartió la primera

ponencia que se convirtió en una reflexión sobre la delgada línea que separa lo que la sociedad tacha

de normalidad y de cordura. También indicó que la salud tiene que ver con las situaciones vitales de

cada persona. La exposic ión de pintura y fotografía se inauguró poco después. La autora de los 41

lienzos que se exponen en el Centro Cívico del Zaidín, María Celia Fernández, l icenciada en Bellas

Artes, explicó que sus obras son, sobre todo, retratos.

“Son imágenes mentales, fantasías. He expresado mi mundo, en el que me dejo l levar por la pintura”,

puntualizó. El programa inc luye además de conferencias impartidas por diversos expertos, la

representación teatral ‘Confidencias Solidarias’, de la Asamblea de Mujeres Clara Campoamor de La

Zubia y la proyección de la c inta argentina ‘El hijo de la novia’, que será presentada por el profesor de

la Universidad de Granada (UGR), Juan Mata Anaya.
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