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MAS NOTAS >> Un manual espafiol destaca la importancia de combinar dieta,

ejercicio fisico y el uso de fitoterapia.
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SANTIAGO, abril 15.- Una encuesta realizada en Espafia Karem Rodovalho predice lo que le depara este
ENVIA revel6 que uno de cada cuatro espafioles mayores de 18 mes.
afos tiene previsto iniciar una dieta este afio y un 12% utiliza
U TE,STEMONIO 0 ha utilizado plantas medicinales para conseguirlo, segun
AQul datos del Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (Infito), T
que insiste en la importancia de su uso "como refuerzo de la ﬁr'—;—'éxgi }
- DATOS dieta y el ejercicio”. l-ﬁ 5F
Moda - Belleza - Hogar La agencia de noticias Europa Press informa que con motivo -‘5 e
[ 72N Para pelo de la presentacién del manual "Plantas Medicinales para el
maltratado Tratamiento del Sobrepeso”, editado por Infito con la
[ colaboracién de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias
Envia tus datos a de la Alimentacion (Sedca), el presidente de este organismo, FOTOS
zonamujer@terra.cl Jesuis Roman, subrayo la importancia de combinar la dieta, el
ejercicio fisico y el uso de diversas plantas medicinales "para Elencaje es la... Adriana Lima, e...
lograr resultados". . .
o ’ El encaje A_dnana
Por sexos, las mujeres resultan mas proclives que los esla Lima, el
hombres a utilizar la fitoterapia (un 29% esta a favor), obsesion angel
especialmente las duefias de casa, de entre 40 y 49 afios. de magnético
famosas y de
FITOTERAPIA Victoria
Secret
La encuesta también revela que a un 59% de los disefiadores . IVER MAS

consumidores que planean perder peso les gustaria que su >»VER MAS
farmacéutico les asesorara al respecto, principalmente las
mujeres menores de 40 afios.

En este sentido, la catedratica de Farmacologia de la
Universidad de Granada en Espaiia, y presidenta de Infito,
Concha Navarro, abogé por adquirir los preparados de
plantas medicinales en farmacias, "ya que ofrecen mas
garantias de eficacia y seguridad que cualquier otro tipo de
establecimiento".

"Los consumidores cada vez son mas conscientes de que las
plantas medicinales con indicacién terapéutica son
medicamentos como los de sintesis y la farmacia es el unico
lugar donde se deben adquirir", destacé. Asimismo, indico
que, "debido a su formacién académica, el farmacéutico es el
profesional mejor preparado para aconsejar qué preparados
son mas adecuados para cada tipo de sobrepeso, y derivar al
médico en caso de obesidad o patologias asociadas".
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