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Respecto al manual presentado este martes --disponible de un modo gratuitc
profesionales de la salud que lo soliciten en el teléfono 902 141 161 o en la we
documento aconseja la ingesta de algunas plantas medicinales por su mayor et
el tratamiento del sobrepeso.

Asi, el libro recoge las diferentes tipos de plantas medicinales indicadas en el
coadyuvante del sobrepeso, como las lipoliticas, que reducen la absorcion de Iz
garcinia; otras acttan a través de la termogénesis o temperatura corporal, comr
imagen); saciantes, como el glucomanano; reductoras del apetito, como el nari
y preparados destinados a mejorar la funcién hepatobiliar y digestiva, como la

Ademas, el manual reline una serie de ensayos clinicos que avalan las propie
diferentes tipos de plantas que ayudan a perder peso, e incluye recomendacior
habitos de vida.
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