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La muasica ayuda a superar los problemas
visuales tras un accidente cerebro vascular

Escuchar una melodia agradable permite movilizar mas recursos
neuroldgicos.
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El 60 por ciento de las personas que sufren ictus o un accidente cerebro vascular
pierden, en mayor o menor grado, parte de la visién, secuela que se conoce como
sindrome de negligencia visual. Sin embargo, escuchar una musica preferida
ayuda a recuperar la visién, segun los resultados de un estudio publicado en
Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), realizado por
investigadores britanicos del Imperial College, y espafioles de la Universidad de
Granada.

En el sindrome de negligencia visual el ojo no ha sufrido ningun dafio, sino que se
trata de un problema de percepcion. Si el ictus afecta al hemisferio izquierdo, el
daio cerebral hace que el paciente no sea capaz de prestar atenciéon a los
estimulos que se presentan en su campo visual derecho.

"Es una pérdida de conciencia sobre los estimulos visuales. Por ejemplo,
algunos pacientes dejan de comer la comida de un lado del plato simplemente
porque no la ven", explica Maria Jesus Funes, investigadora de la Universidad de
Granada.

Incluso algunas personas pueden dejar de prestar atencion a alguna parte del cuerpo
y, por tanto, perder movilidad.

La musica agradable puede mejorar los problemas visuales tras un accidente
cerebro vascular.

El estudio | subir

El estudio se ha realizado con tres pacientes que escogieron su musica preferida:
Kenny Rogers, Frank Sinatra y The Flying Burrito Brothers.

Mientras escuchaban su melodia, se les presentaban objetos o imagenes situados en
su lado afectado (derecho o izquierdo) en diferentes situaciones (en un computador,
en papel, en una habitacion).

"Los pacientes mejoraron de media hasta un 40 por ciento en las tareas de
identificacion y deteccion de estimulos en el campo visual”, explica Funes.

Si escuchaban una musica que no les gustaba o estaban en silencio su
percepcion no mejoraba.

"Escuchar una musica que agrada permite movilizar mas recursos
neurolégicos. Estimula las zonas del cerebro relacionadas con las emociones. Una
de ellas es la zona orbitofrontal que, al mismo tiempo, incide en otras regiones
dafadas relacionadas con la atencién y la consciencia visual, en el |6bulo parietal y
occipital”, explica Funes.

Los investigadores han podido observar estos cambios en el cerebro gracias a
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