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Santiago Carbé. Ex decano de la Facultad de Econémicas

“Ni los depositos ni los créditos van

a crecer tanto como hasta ahora”

El asesor de la Reserva Federal recibe la Medalla de la Facultad de
Econdmicas por su labor en la Universidad de Granada y su valia profesional

A. Beauchy / GRANADA

“Contento” por el retrato que le
brindaron momentos antes de re-
cibir la Medalla de la Facultad de
Ciencias Econdmicas y Empresa-
riales, Santiago Carbé (Gandia,
Valencia, 1966) tuvo ayer un ba-
fio de reconocimiento por sus
companeros en el centro que diri-
gi6 hasta hace 6 meses como de-
cano. Analista econémico reco-
nocido internacionalmente,
compagina sus clases de Microe-
conomia y Economia Bancaria
(posgrado) con la asesoria en la
Reserva Federal de EEUU y la in-
vestigacién dentro y fuera de la
Universidad de Granada (UGR).
-éSobre qué esta investigando
ahora?

-EnlaUnidad de Estudios de Ca-
jaGranada estoy analizando c6-
mo puede afectar la crisis econd-
mica al futuro de esta entidad.
-¢Cudl es su opinién sobre el
momento tan critico que estan
viviendo ahora las cajas?
-Bueno, las cajas estdn ya estu-
diando qué posibilidades de re-
cuperacién van a tener una vez
que se supere esta parte tan criti-
ca de la recesion y la desacelera-
cién tan fuerte de la actividad
econdmicapara aprovecharlas al
maximo.

-éQué posibilidades de futuro
hay para relanzar la economia
en laprovincia de Granada?

-La mejor via es adaptarse al
nuevo entorno, teniendo claro
que ya no van a crecer tanto ni
los depésitos nilos créditos.

Economicas
celebra su
patron

La Facultad de Ciencias Econé-
micas y Empresariales celebré
ayer lafestividad de su patrén,
San Vicente Ferrer,en unactoen
el que el director de Investigacion
del Banco de Espafia, Juan Francis-
coJimeno, ofrecié una conferencia
sobre Espafiaen laUnién Econé-
micay Monetaria. Durante al acto,
seentregd una placaatitulo pés-
tumo a Concepcion Garcia Casti-
llo, miembro del Personal de Ad-
ministraciony Servicios, asi como
unaplacadelaFacultad alos
miembros salientes del anterior
equipo de Gobierno de la Facultad.
La celebracion se cerré conundis-
curso del rector de la Universidad
de Granada, Francisco Gonzélez
Lodeiro.

-éCémo se lo plantea CajaGra-
nada?

-Esta entidad parte de una posi-
cién muy sélida y lo importante
es que pueda seguir asi, que yo
creo que si lo hara; y pueda deci-
diren el futuro lo que ella quiera,

El homenajeado, ayer, en la que fuera su Facultad.

JESUS OCHANDO

si sigue en solitario o inicia cual-
quier operacién de fusién. Lo im-
portante es que la caja tenga una
viabilidad sola para poder esco-
ger.

-La intervencién del Banco de
Espafia en Caja Castilla-La

Mancha (CCM) ha debido ate-
morizar a las cajas andaluzas,
éno?

-Este episodio puede afectar a
las cajas en su conjunto, pero no
todas las cajas estdn igual. La si-
tuacién de las cajas andaluzas no
tiene nada que ver con las de
Castilla-La Mancha.

-Y, éno cree que hay cierto os-
curantismo en cuanto a la viabi-
lidad de los bancos espafioles?
—En este dmbito los datos no se
pueden ocultar mucho. Al final,
tarde o temprano el supervisor o
el mercado pasa facturay el Ban-
co de Espafia no va a permitir
que instituciones que no puedan
serviables se fusionen.

-Pero mientras no.haya fusio-
nes es mas improbable que in-
tervengaéno?
-Lasintervenciones pueden ocu-
rrir igual porque asi lo garantiza
nuestro sistema financiero. Pero
en Andalucia estd muy lejos de
que ocurra algo asf.

-¢Coémo se puede restablecer la
confianza de la sociedad en el
sistema econémico?

—Con la resolucién de los proble-
mas del sistema financiero inter-
nacional y consiguiendo que los
bancos y las cajas espafolas
vuelvan a prestar dinero. Es im-
portante que la gente sepa que se
estdan adoptando medidas en el
4ambito financiero, que se estdn
llevando a cabo politicas fiscales
y de estimulo de la demanda a
través del gasto ptiblico y a través
de la politica monetaria de los
bancos centrales.

=
MARIA DE LA CRUZ

CCOO pide
que las normas
'~ delos centros
no se debatan

- por internet

Elsindicato critica a Educacion
por no tratar antes la reforma
del ROC en mesa sectorial

Redaccién / GRANADA

CCOO defendi ayer en un co-
municado que “el foro de deba-
te de la Consejerfa de Educa-
cién en los temas laborales que
afectan directamente al profe-
sorado, debe iniciarlo en el
marco de la Mesa Sectorial de
Educacién”. Esta reaccién se
produce después de que la Con-
sejerfa de Educacién haya pu-
blicado en su web algunas su-
gerencias relativas a cambios
en los Reglamentos Orgdnicos
de los Centros (ROC), tanto de
Infantil y Primaria como Se-
cundaria, sin que éstos hayan
pasado por laMesa Sectorial de
Educacién; y ofreciendo la po-
| sibilidad de sugerir los cambios
que estimen oportunos.

Para el secretario general de
|  Ensefianzade CCOO de Grana-
‘ da, Diego Molina, “una vez

mds se vuelve a cometer el mis-
mo error que en los temas ante-
riores, donde se suplanta la re-
presentacién sindical del pro-
fesorado, en este caso por un
foro digital”. Estos documen-
| tos son la pieza fundamental
sobre la que se desarrollard la
nueva Ley de Educacién de An-
dalucia, donde se modifican
condiciones laborales y orga-
nizativas de los centros.

Mas de 200
alumnos participan
€n un encuentro
matematico

En laactividad formaran
parte estudiantes de cinco

‘ municipios de la provincia

| Redaccién / GRANADA

La delegada provincial de
Educacion, Ana Gamez, inau-
gura hoy el Encuentro Mate-
madtico Sierra de Arana que
contard en esta ocasion con la
participacién de mds de 200
alumnos de cinco institutos
de ESO de los municipios de
Iznalloz, Granada, Cogollos
VegayArmilla.

Durante este encuentro, cu-
ya entrega de premios estd
prevista a las 18.00 horas, se
llevardn a cabo computacio-
nales numéricas, juegos topo-
légicos y de resolucién de pro-
blemas, mostrando al mismo
tiempo la presencia y la in-
fluencia de la matemdtica en
la vida cotidiana y en el desa-
rrollo social y cultural.
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El teniente general Breton se despide

del Madoc con un doble homenaje

El acto oficial se celebrard por la tarde en el cuartel de Las Descalzas y le seguira
una cena, organizada por un nutrido grupo de amigos, que unird a civiles y militares

G. Ortega / GRANADA

Llegé a Granadahace cinco afiosy
ahora se le despide con todos los
honores. La sociedad civil y la mi-
litar se unen hoy en un doble ho-
menaje a Manuel Bretén Romero,
teniente general que durante el
periodo citado ha estado al frente
del Mando de Adiestramiento y
Doctrina del Ejército (Madoc). En
el cuartel que siglos atrds fue el
convento de las Descalzas, en la
calle San Matias, Bretén, segtin
coinciden los que lo han conocido
a fondo, ha obrado el pequefio
milagro de gustar a todo el mun-
do, y eso incluye a los que no tie-
nen ningtin espiritu castrense.
Pocos altos mandos del ejérci-
to debe haber con un circulo de
admiradores mds o menos ofi-
cialmente constituido. Bretén no
lo tiene en el sentido estricto del
término, pero parece claro que
su labor ha sido determinante
para la creacién, hace algo mds
de dos meses, de la Asociacién de

Amigos del Madoc, donde convi-
ven civiles y militares y que ha
organizado la cena que se cele-
bra esta noche en el Hotel Naza-
ries. La directiva la componen
Luis Martin, presidente en fun-
ciones; Manuel Ortiz, secretario,
y Fernando Infante, responsable
de comunicacién.

La asociacién, segtin se encar-
ga de recalcar Fernando Infante,
no se disolvera cuando Bretén se
marche, entre otras cosas porque
quien le sustituira en el cargo, el
general Francisco Puentes Zamo-
ra, es “un mas que digno suce-
sor”. Pero antes del relevo viene
la despedida, “un adiés de los
muchos amigos que valoramos,
respetamos y admiramos su tra-
yectoria humana y profesional”,
apunta Infante.

La cena, a decir de sus organi-
zadores, va a ser el mejor ejemplo
de ese “hermanamiento” entre
sociedad civil y militar que tanto
ha propugnado Bretén en Grana-
da. Entre los civiles estdn invita-

MINI

MINI POR 14.900€.*
ENHORABUENA FANATICOS.

www.fanaticdaysbyMINI.com

Ven a celebrar los FANATIC DAYS BY MINI los dias 23, 24 y 25 de abril.

Acércate a tu concesionarioy llévate un MINI desde 14.900 euros. Ademas, podras conocer en primicia el nuevo MINI Cabrio
y toda nuestra gama de modelos, accesorios y facilidades de financiacion.

No lo dudes, visitanos estos dias y llévate entradas de regalo para las carreras de MINI Challenge.**

*Modelo Visualizado MINI Cooper. PV.P recomendado para MINI One 75 CV con paquete Iceberg. incluye LV.A,, impuesto de matriculacion, transporte y oferta promocional hasta el
31 de mayo de 2009. Consumo promedio. .9 hasta 7,1 1/100 km. Emisiones de CO;: desde 104 hasta 170 g/100 km. **Entradas disponibles hasta fin de existencias

Granada

dos, entre otros muchos: el alcal-
de de Granada, José Torres Hur-
tado; el subdelegado del Gobier-
no, Antonio Cruz; el delegado de
la Junta, Jestis Huertas; el rector
de la Universidad, Francisco
~Gonzalez Lodeiro; o el presiden-
te del Tribunal Superior de Justi-
cia de Andalucia, Augusto Mén-
dez de Lugo. Y en cuanto a los mi-
litares, acudirdn generales y
otros altos mandos de préctica-
mente todas las unidades coordi-
nadas desde el Madoc, ubicadas
en Toledo, Valladolid, Segovia,
Jaca o Zaragoza.

Serd, concluye Infante, la des-
pedida que se merece “quien se ha
ganado el titulo de Gran Capitan
que le han otorgado, porque se ha

Fernando Infante
Asociacion de Amigos del Madoc

‘ 9 Se merece el
‘ / titulo de Gran
Capitén que le dieron,

porque eso ha sido para
su equipo, Granada”

comportado como el gran capitan
de un equipo llamado Granada”.

Antes de eso, a partir de las sie-
te de la tarde, tendra lugar la des-
pedida oficial y puramente cas-
trense en el cuartel que ha sido su
casa durante los tltimos cinco
afios. Alli desvelara cudl serd su
préximo destino. Por ahora sélo
se sabe que se ira a Madrid.

Nevauto, S.A.
Camino de Ronda, 187
Tel.: 958 29 41 61
Granada

www.MINl.es
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Vivir en Granada
'/ Popyrock conel Coro Ars XXI  reamo Fernandez Victor presenta
en la la Facultad de Medicina £l Centro ‘Llamame como quieras’
‘ Andaluz de Teatro
presenta hoy en el
Popyrockenversién coral, enel AulaMagnadela Teatro Alhambra Rocio Ferndndez Victor presentahoy enla Casa
LOM A S Facultad de Medicina (alas 20 horas). El concierto, g Rey de delos Tiros el libro Lldmame como quieras alas
| acargodel Coro ArsXXI, lleva por titulo Elcrimen Algeciras’. Hoy a 19 horas. Laescritora granadinaa publicadore-
DESTACADO delsiglo, y forma parte del ciclo Otras Mdsicas. Se las 19 horas y a las latos cortos, poemasy resefiasliterarias. Entre
ofrecerdn versiones de The Beatles, Queen, Super- 23 horas. sus distinciones destacan el IPremio SMS yelIX

Premio de poesiajoven Gloria Fuertes, en 2008.

.

Convocatorias

GRANADA

Exposiciones

José Bedia

El artista cubano José Bedia muestra
en la galeria Sandunga una veintena
de obras inspiradas en la cultura indi-
genay en las religiones animistas. El
llamado “mestizaje cultural” encuen-
tra en Analogia mistica uno de sus
mejores vehiculos para expresar sus
conceptos mediante trabajos a me-
dio camino entre la estética del c6- |
micy la pintura. La muestra, que per- |
manecera abierta hasta el préximo 11
de mayo, se puede visitar de lunes a
viernes de 18.00 a 21.00 horas.

® Galeria Sandunga. C/ Arteaga, 3.

Antologia de Luis Caiiadas

El Centro Cultural CajaGranada
acoge una muestra antoldgica de
Luis Cafadas, cofundador del grupo
Indaliano. Una cuidada seleccién de
la obra del pintor almeriense permi-
tira realizar un completo recorrido
de su pintura. Hasta el 3 de mayo.

@ Sala B Centro CajaGranada.

‘Dauro. Unrio en laimagen
de la ciudad’

CajaGranada y Emasagra recupe-

ran hasta el 4 de junio la imagen
histdrica del recorrido del rio Darro 1
Y su conversion en arteria urbana.

® Sala A Centro Cultural CajaGranada.

'Un kilim para Rimbaud y
otras pinturas’ ‘

El Instituto de América de Santa Fe
expone la obra del artista Valentin
Albardiaz que recoge 49 pinturas |
sobre lienzo y papel donde refleja ‘
su particular vision de enteneder el |
mundo de la pintura con constantes
referencias al mundo de Ja literatu-

ra. Hasta el 31 de mayo, de martes a
domingo de 17 a 19 horas. |
@ Centro Damidn Bayon de Santa Fe. \

‘Mientras haya luz'

La galeria Toro muestra hasta el
préximo 20 de abril la exposicion
de fotografias de Ernesto Garcia
Mientras haya luz. Se puede visitar

jueves -

Envianos tus convocatorias a
cultura@granadahoy.com

en horario de lunes a viernes de 11a
13.30 y de 1700 @ 21.00 horas y los
sabados, de 11.00 a 14.00 horas.

@ Galeria Toro. C/ San Miguel Alta (per-
pendicular a C/ Gracia).

‘Ausentes e invisibles’

Carlos Olvera muestra una serie de
dibujos a boligrafo en la Galeria de
Arte Cidi Hiaya con el titulo Ausen-
tes e invisibles, que destacan por
sus grandes dimensiones, asi como
por la temética. Hasta el 18 de abril.
@ Galeria Cidi Hiaya.

‘Yegen, jardin de montaiia’
El hotel Ladrén de Agua acoge la
exposicion de Pedro Garciarias ‘Ye-
gen, jardin de montafia'. En esta
ocasion, parece que el artista, a tra-
vés de su jardin de montafia en Ye-
gen, muestra su propio jardin espiri-
tual. Hasta el 19 de abril. De 18.30 a
21.00 horas. :

© Hotel Ladron de Agua.

Origenes del cristianismo

El Centro Cultural Nuevo Inicio (Pla-
za Alonso Cano) acoge la exposi-
cién ‘De la tierra a las gentes. Los
origenes histéricos del cristianismo’.
De lunes a viernes, 10.00 a 13.30
horas.

@ Curia Metropolitana.
José Luis Lozano

El artista José Luis Lozano retine
una recopilacion de trabajos foto-
graficos y documentales realizados
en la primavera del 2006, bajo el
nombre de ‘Souvenir RMES Habi-
tat'. La serie, compuesta de 18 foto-
grafias, se centra en documentar el
dificil proceso de adaptacion de una
comunidad rumana afincada en la
ciudad de Motril y en el contexto de
su trabajo en las labores de la agri-
cultura bajo plastico de invernade-
ros. Hasta mafiana 17 de abril de
1730 a 20.30.

® Carmen de la Victoria. Cuesta del Chapiz.

‘Un jardin urbano’

Carmen Vila muestra en la galeria
Ruiz Linares ‘Un jardin urbano'. Jar-
dines de piedra es una pelicula

¢QUE COMEMOS HOY?

por Laura Vichera Nichera@grupojoly.com

Fiambre de pollo y aceitunas

Para cuatro personas:

700 grs de pechuga de pollo deshuesada =100 grs
de jamén york en una sola loncha = 70 grs de beicon
ahumado en un trozo = 4 pimientos de Piquillo en
conserva = una docena de aceitunas verdes sin hueso
= una bola de miga de pan mojada en leche m 2 hue-
vos cocidos =1 huevo crudo = unas cucharadas de Je-
rez Amontillado w salsa Perrins = unas ramitas de to-
millo w sal y pimienta recién molida = pan rallado

® Es mejor preparar este plato la vispera, asi
quedara mas compacto. Retirar la piel y la
grasaal pollo y picamos en la picadora. Mez-
clar en un cuenco con el huevo batido, la mi-
ga de pan escurrida y troceada y unas rami-
tas de tomillo desmenuzado.

® Acontinuacién, cortar el beicon y el jamén
en taquitos pequenios, los mezclamos con la
carne de pollo, agregar dos o tres cucharadas
de Jerezy sazonar con unas gotasde salsa Pe-

rrins, una pizca de sal y pimienta. Trabajar
con un tenedor hasta que todos los ingre-
dientes queden trabados.

@ Sobre una hoja grande de papel de alumi-
nio, espolvorear una pizca de pan rallado y
extender la masa formando un rectdngulo,
procurando que no quede demasiado fina.
Colocaren el centro los huevos pelados y en-
teros y repartimos alrededor los pimientos
cortadosen tirasy las aceitunas.

® Vamos formando un rollo, espolvorear al-
go mas de pan rallado y prensar. Envolver
con el papel, cerrar bien los bordes y liar en
otra ldmina de papel de aluminio de modo
que quede bien séllado.

@ Cocer el fiambre en agua hirviendo unos
cuarenta minutos. Una vez hecho, dejamos
enfriar y lo pasamos luego al frigorifico.
Cortar en rodajas gorditas y acompaiiar con
puré de patatas casero.

hoy.blogspot.com

Pollos de Buena Familia |
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Ciclo homenaje a Mohamed Malas de Cines del Sur

La ‘Pasion’ de una mujer por la musica

[
|
[
La Casa Arabe de Madrid y el
Festival de Granada Cines del
f Sur dedican un ciclo a la obra
| del cineasta sirio Mohamed
| Malas, objeto de la censura en
‘ muchas ocasiones por la visién
critica sobre la historia politica
| ycultural de supais que proyec-
’ ta en sus filmes. Considerado
| ' porla critica uno de los autores
i mas singulares del cine actual
| de Oriente Medio, el ciclo ha
elegido las tres producciones
de largometrajes de ficcién del
cineasta: Los suerios de la ciudad
(1984), La noche (1992) y Pa-
§ion (2005). Hoy, tltimo dia del
ciclo, se podra ver su tltima pe-
| licula en la Sala Val del Omar.
La rigida sociedad patriarcal si-
| ria, en la que una mujer respe-
table equivale a una mujer si-
lenciosa, es retratada en Pasién
(Bab al-magam, 2005) por Ma-
| las. En ella, su protagonista es
duramente represaliada por su
propia familia por el simple he-
chode cantar.

Fotograma de ‘La Pasién’.

Iman quiere a sumarido, a sus
hijos y a Umm Kulthum. La mi-
sica habita su vida y cada una de
sus emociones. A lo largo del

dia, tararea canciones de Umm
Kulthum, cosa que hace felices a
los suyos. Pero ella es una mujer
siria, y para los hombres, sélo es
respetable en el silencio. Su fa-
milia prefiere matarla antes que
vivir en la deshonra. Esta pelicu-
laestd basadaenun hechoreal.

El ciclo Cine de autor sirio. Re-
trospectiva de Mohamed Malas,
organizado junto con el festival
Cines del Sur de Granada, se
proyecta ahora en Granada y lo
haréd después en Madrid.

Nacido en el afio 1945 vy for-
mado en el Instituto Superior de
Cinematograffa de Moscu
(VGIK), tras haber rodado va-
rios documentales y cortome-
trajes, Malas debutd en 1984
con uno de los titulos clave del
movimiento, Los suefios de la
ciudad, mirada autobiogréfica
que se erige al tiempo en una ati-
nada crénica de la historia de su
pafs a lo largo de los afios cin-
cuenta y de los suefios de pana-
rabismo. (e
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Detenida en A=
Francia una | relegada al

| ~ quinto puesto
etarra que fueen ' enlas europeas

\ EI PSOE ratifica a Alvarez
como ndimero tres, delante
de una diputada del PSC

Efe / MADRID

las listas de ANV

Rubalcaba considera cada vez “menos ‘
creibles” las amenazas de los terroristas

La ex ministra de Fomento
Magdalena Alvarez ird en el
tercer puesto del PSOE a las
proximas elecciones europeas
en una candidatura que enca-
beza el ex ministro de Justicia
| Juan Fernando Lépez Aguilar
| yque fue aprobada ayer por el
‘ Comité de Listas del partido.
[ Marfa Badia, diputada del
PSCy mano derecha del histé-
‘ rico dirigente cataldn Raimon
Obiols, es el cuarto nombre de
| unalistaenlaquelaexdiputa-
‘ da socialista por Céadiz Car-
men Romero queda relegada
‘ al quinto puesto.

Agencias/PAﬁs F— La detencién de Legorburu ha

sorprendido a los investigadores
Una presunta miembro de ETA, espafioles, que no habian detecta- ‘
Itxaso Legorburu Mendinabeitia, do su paso a la clandestinidad.
fue detenida ayer por la tarde en  Itxaso Legorburu figuré enlas lis-
lalocalidad francesa de Meziéres-  tas de ANV para las elecciones de |
en-Brenne (centro) cuando in- 2007 a las Juntas Generales de |
tentaba robar un vehiculo juntoa  Alava, concretamente en el pues- |
un hombre cuando la Gendarme-  to 36 de la cuadrilladelazonade |
ria les sorprendi6, informaron a  Vitoria. |
Europa Press fuentes de la lucha Una vez que ETA ha sefialado
antiterrorista. como objetivo “prioritario” al ’
La actitud de Legorburu y su  préximo lehendakari, Patxi Lé- |
acompaiiante levantd las sospe- pez, y a su Gobierno, el ministro |

chas de un comerciante local, el ~ del Interior, Alfredo Pérez Rubal- Diez aﬁos més para o‘arra Guridi

duefio de una armeria, quien caba, aseguro ayer que la seguri-

JL.PINO / EFE

Segun fuentes del PSOE, Ra-
mén Jauregui ha sido confir-

alerté a los gendarmes. Estos de- ~ dad de Lopez esta garantizada y ® Elfiscal elevé ayer a definitiva su peticién de 20 afios de cércel pa- mado como segundo de la can-
tectaron al poco tiempo en las in-  afirmé quelabanda terrorista tie- rael ex jefe militar de ETA Juan Antonio Olarra Guridi (foto) -con- didatura, mientras que Mag-
mediaciones a los etarras, que ne cada vez “mas dificultades” denado como autor de la orden de asesinato del fiscal jefe del TSJA dalena Alvarez se sittia en ter-
disponian de unvehiculoqueestd ~ para llevar a cabo sus amenazas, Luis Portero, en octubre de 2000- por almacenar explosivosy ar- cer lugar, una semana después
siendo registrado por los agentes  que considera “cada vez menos | mas durante su etapa en el comando Madrid (1995-1997), si bien de dar el relevo a José Blanco
franceses. El varén escapé. crefbles”. diola posibilidad a la Sala de reducir la pena a diez afios de prision. enla carterade Fomento.

» www.ugr.es/biblio

Sacale partido a tu biblioteca

ractualizate!

;Eres de los que creen que la biblioteca no es més que una sala de préstamo y lectura?
Las bibliotecas de la UGR te ofrecen mucho mas. Aqui podras acceder a servicios que te
seran de gran utilidad y ayuda: préstamo, informacién, acceso telematico a diferentes recursos
bibliograficos y documentales, acceso al campus virtual inalambrico de la Universidad de
Granada, reproduccién y consulta de documentos, etc. ;Vas a desaprovecharlos?
Inférmate sobre todos los recursos que ponemos a tu disposicion y sécale partido a tu |
biblioteca. jACTUALIZATE!

< Biblioteca 1

] Z{ gj” Universidad de Granada
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SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ALIMENTACION

112% delos
espafoles recurren
a la fitoterapia
para adelgazar

Las plantas que reducen la absorcién de
la grasa o que aumentan la sensacion
de saciedad son las mas solicitadas

Europa Press

Uno de cada cuatro espafioles ma-
yores de 18 afos tiene previsto ini-
ciar una dieta este ano y un 12%
utiliza o ha utilizado plantas medi-
cinales para conseguirlo, segiin
unaencuesta elaborada por el Cen-
tro de Investigacién sobre Fitotera-
pia (Infito), que insiste enlaimpor-
tancia de su uso “como refuerzo de
ladietayel ejercicio”.

Con motivo de la presentacién
del manual Plantas Medicinales
para el Tratamiento del Sobrepeso,
editado por Infito con la colabo-
raciéndela Sociedad Espafiolade
Dietética y Ciencias de la Alimen-
tacién (Sedca), el presidente de

| CONSUMIDORES
Andalucia y Catalufia
son las zonas en las que
existen mas adeptos a
las plantas medicinales

este organismo, Jests Romdn,
subray¢ la importancia de combi-
nar la dieta, el ejercicio fisico y el
uso de diversas plantas medicina-
les “paralograr resultados”.

Por sexos, las mujeres resultas
mds proclives que los hombres a
utilizar la fitoterapia (un 29 por
ciento estd a favor), especial-
mente las amas de casa, de entre
40 y 49 afos. Por comunidades
auténomas, hay mds adeptos en-
tre los residentes de Andalucia y
Catalufia, mientras que son mas
reticentes en Pais Vasco y Comu-
nidad Valenciana. La encuesta
también revela que a un 59% de

los consumidores que planean
perder peso les gustaria que su
farmacéutico les asesorara al res-
pecto, principalmente las muje-
res menores de 40 afos. En este
sentido, la catedrética de Farma-
cologia de la Universidad de Gra-

_haday presidenta de Infito Con-
cha Navarro, abogé por adquirir
los preparados de plantas medi-
cinales en farmacias, “ya que
ofrecen més garantias de eficacia
y seguridad que cualquier otro ti-
po de establecimiento”.

“Los consumidores cada vez
son mas conscientes de que las
plantas medicinales con indica-
cién terapéutica son medicamen-
tos como los de sintesis y la farma-
cia es el tinico lugar donde se de-
ben adquirir”, destacS. Asimis-
mo, indicé que, “debido a su for-
macién académica, el farmacéu-
tico es el profesional mejor prepa-
rado para aconsejar qué prepara-
dos son mas adecuados para cada
tipo de sobrepeso, y derivar al
médico en caso de obesidad o pa-
tologfas asociadas”.

Ellibro recoge las diferentes ti-
pos de plantas medicinales indi-
cadas en el tratamiento coadyu-
vante del sobrepeso, como las li-
politicas, que reducen la absor-
cién de la grasa, como la garci-
nia; otras actian a través de la
termogénesis o temperatura cor-
poral, como el té verde; sacian-
tes, como el glucomanano; re-
ductoras del apetito, como el na-
ranjo amargo o citrus; y prepara-
dos destinados a mejorar la fun-
cién hepatobiliar y digestiva, co-
mo laalcachofa, entre otras.
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El secreto de la resistencia esta en el cerebro

Se sabe desde hace mucho tiermpo que las bebidas
azucaradas pueden mejorar el rendimiento fisico en
pruevas deresistencia, pero no estd claro por qué. Es-
tas bebidas tienen calorfas que el cuerpo consume,
pero es no es suficiente para explicar su efecto. Sus
beneficios se notan incluso sise escupe el liquido yno
seingiere. Unodelosarticulos publicados enJournal

of Physiology, recoge los resultados de un test reali-
zado en la Universidad de Birmingham, Reino Uni-
do, quessostiene que el beneficio de estas bebidasres-
ponde a un mecanismo desconocido, basado en las
papilas gustativas o en receptores orales, que provo-
can unareaccién del cerebro. Esta reaccién hace que
elcuerposesientareforzadoy rindamés.

NUTRICION'
Rebaten los supuestos beneficios
preventivos del consumo de cerveza

Varios medios se hicieron eco recientemente de un estudio sobre
xanthohumol, ingrediente dela cerveza, y su efecto preventivos fren-
teal cancer de préstata. La informacién, publicada en Cancer Letters,
fuedifundida en un comunicado por el Centro de Informacién Cerve-
zay Salud. El doctor Jestis Honorato, director del Servicio de Farma-
cologia Clinica de la Clinica Universitaria de Navarra, ha explicado
que “no se ha realizado ningtn estudio serio a este respecto en huma-
nos, por lo que no se puede ni afirmar ni negar nada sobre ello”.

PROFESIONALES
Expertos piden estrechar la regulacién
del mercado de formulas magistrales

Alicante acogi6 estos dias las Jornadas de Formulacién Magistral. Las
férmulas magistrales son tratamientos que se elaboran en las propias
boticasyfarmacias de hospitales. “Sanidad deberia clarificar, desde el
punto de vista normativo, la utilizacién de medicamentos registrados
como materia prima de férmulas magistrales y preparados oficinales,
con sus limitaciones e indicaciones”, ha destacado Juan Selva, coordi-
nador delencuentro, organizado por Astra Zéneca.

NUTRICION

La mayoria de los
jovenes tienen niveles
bajos de vitamina D

Marcela Gonzélez-Gross, pro-
fesora de Deporte, Nutriciény -
Psicologia de la Universidad
Politécnica de Madrid, presen-
té recientemente las conclu-
siones de un estudio que ha co-
ordinado a nivel internacional
sobre el estado nutricional y el
estilo de vida de 3.500 adoles-
centes de diez paises euro-
peos. “Mas de la mitad de los
adolescentes que han partici-
pado en el estudio tienen los
niveles de vitamina D mds ba-
jos de los recomendado”, afir-
mo Gonzadlez-Gross, que parti-
cipdé en un encuentro sobre nu-
tricién celebrado por Bayer
HealthCare y la Universidad
Politécnica de Madrid.
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Rubem Dantas llena

de ‘Festejos’ lasala
El Tren con su banda

En el disco que hoy presenta demuestra su faceta como
compositor capaz de mezclar distintos ritmos y estilos

Redaccién / GRANADA

La sala El Tren ofrece hoy el con-
cierto de Rubem Dantas & Feste-
jo Band, un colorido directo con
quince musicos en escena. El re-
conocido musico brasilefo, in-
troductor del cajén peruano en la
misica flamenco, ha creado y
compuesto recientemente uno
de los discos mds versatiles y
arriesgados del género world
jazz fusion, Festejos, que presen-
tara estanoche en Granada a par-
tir de las diez de la noche. Para
llevarlo al directo, Dantas ha elegi-

Una imagen del musico brasilefio Rubem Dantas.

ANADA HOY

do a quince mtisicos y colegas ca-
paces de descargar sonidos, ritmos
y estilos de un amplisimo espectro
musical, una macro colorida ban-
da que se hacen llamar Rubem
Dantas & Festejo Band.

Los ocho temas que componen
Festejos nos descubren una de sus
facetas menos conocidas: la de un
compositor capaz de mezclar, con
maestria, distintos ritmos y estilos
musicales.

Este trabajo muestrala habilidad
de Dantas, sus elegantes y cuida-
dos adornos percutivos, la varie-
dad de instrumentos que dominay

su gran fuerza y espontaneidad
musical.

Colaboran en esta obra otros
grandes musicos como: Paco de
Lucia, Chick Corea, Carles Bena-
vent, Jorge Pardo, Chano Domin-
guez, Joaquin Grilo, Edith Salazar,
Pedro Ruy Blasy Luis Pastor.

Con Festejo Band podemos dis-
frutar de un gran directo donde el
escenario se llena de sonidos y rit-
mos de samba, flamenco, jazz,
candombe, funk, reggae, tango...
Una unién de mdsicas y culturas
mas alla de cualquier frontera.

Un espectdculo memorable, de
una calidad musical magistral. Un

COLABORACIONES
| En la obra participan
| musicos como Paco
de Lucia, Chick Corea
| 0 Chano Domingez

concierto magico e irrepetible que
toma Granada y la Sala El Tren co-
mo primer escenario de la gira.

Rubem Dantas nacié en Salva-
dor de Bahia (Brasil) en el seno de
una familia que amaba la musica.
Comenz6 sus estudios de piano de
la mano de su madre, quien tam-
bién le ensefi6 a escuchar a creado-
res de la talla de Maiza Matarazzo,
Agustinho dos Santos, Jackson do
Pandeiro, Batata, Pixinginha, Luis
Gonzaga o Elsa Suares. Después de
algunosanos dedicadosal piano, la
naturaleza inquieta y curiosa de
Rubem le llevé a interesarse por la
percusién de la mano del que él
considera su auténtico maestro,
Vadinho do Gantois. En 1977 vino
aMadrid y un buen dia Paco de Lu-
cia apareci6 en su camino para pro-
ponerle participar en sunuevo pro-
yecto, un quinteto, posteriormente
convertido ensexteto.
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Jovenes grupos se unen al festival
de la Facultad de Psicologia

CONCIERTOS DE ROCK. Al igual que en las buenas peliculas, el rock in-
vadio las aulas. La Facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada (UGR), celebr6 ayer el dia de su patrén con un festival
de musica que congregé a numerosos jévenes grupos que con-
viertieron el aula magna del centro en un herviderao de misica.
Durante toda la tarde intervinieron diversos grupos con tenden-
cias tan opuestas que iban del rock al flamenco, pasando por can-
tautores como XII, Los Internados, In-Fussién, Marina & The
Cash (en laimagen) y el grupo Albaycin con Noemi al frente. Los
alumnos, algunos incluso compafieros de los muisicos, volvieron
aser el ptiblico més exigente de todo el festival.

La Casa de los Tiros Almuzara lanza al
presenta hoy ‘Llamame mercado ‘Taxi', de
como quieras' Khaled Al Kahimssi

PUBLICACION. La editorial Almu-
zaralanzaal mercado “el mayor
éxito de la narrativa actual del
mundo drabe”, la obra del Kha-
led Al Kahimssi Taxi, que ofrece
“una imagen realista y precisa
de la sociedad arabe”, vista a
través de los ojos de unos obser-
vadores “privilegiados”, los ta-
xistas de El Cairo. El sociélogo
traté la obra con “realismo, ex-
quisita sensibilidad y simpatia,
dando cabida también a las
mentirasyla hipocresia”.

LITERATURA. Rocio Fernandez
Victor presenta hoy en la Casa
de los Tiros el libro Lldmame co-
mo quieras alas 19 horas. Entre
sus distinciones destacan el I
Premio SMS y el IX Premio de
poesia joven Gloria Fuertes, en
2008. Vinculada a la revista Le-
tra Clara, su poesia esta proxi-
ma a ese tono de la lirica feme-
nina de los ochenta, donde se
encuentran los poemas eréticos
de Ana Rossetti o los versos de

Inmaculada Mengibar. ‘

El Coro Ars XXI versiona a The Beatles
0 Queen en un concierto de pop y rock

CONCIERTO. El Coro Ars XX], dirigido por Angel Moreno Martin, ofrece
hoy un concierto en la UGR con el titulo El crimen del siglo. Se trata de
un recital de pop y rock en versién coral con el que se cierra el ciclo
Otras miisicas programado por la Cétedra Manuel de Falla, de 1a Uni-
versidad de Granada. En el concierto, s6lo con voces, se ofrecen ver-
siones de grandes cldsicos del siglo XX, como The Beatles, Queen, Su-
pertramp, Compay Segundo, Luis Eduardo Aute o Victor Jara.

kﬁl’ anada Hoy invita a sus suscriptores al teatro
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20 ANOS DEL CENTRO ANDALUZ DE TEATRO
EL REY DE ALGECIRAS

De Juan Alberto Salvatierra | Dirigida por Julio Fraga
Premio Miguel Romero Esteo, 2002 | Accésit Marqués de Bradomin, 2002

ias 16, 17, 18, 24, 25 (21h) y 26 (19 h) 13¢

19 (19 h) y 23 (21 h) 5

Teatro Alhambra - C/ Molinos 56 - 18009 Granada - @ 958 028000 - wwwiteatroalhambra.com

alhambra

Venta anticipada:

7
Haga la reserva de sus
entradas llamando al
teléfono 958 80 95 00
de 10:00 a 14:00 horas
Sélo para suscriptores

* Los suscriptores solo podran
disfrutar de una promocion de
entradas por semana hasta agotar
existencias.




