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Un curso de la Universidad de Granada ensenara a sus alumnos
técnicas de supervivencia en la naturaleza

El programa del curso abordara materias como la construccion de refugios naturales; la obtencion y purificacion de agua; el
reconocimiento de plantas comestibles y medicinales; primeros auxilios o la preparacion y conservacion de carne y pescado.

24/03/2009 (Noticia leida 110 veces)

La Universidad de Granada, a través de su Escuela de Posgrado, ha abierto el plazo de inscripcién para participar en la décima edicién del
Curso de Supervivencia en la Naturaleza, que organiza la Comisién Mixta UGR- MADOC. Hasta el préximo 2 de abril, todos aquellas personas
interesadas en realizar este curso, Unico en Espafia, podran inscribirse en la Escuela de Posgrado. La X edicién del Curso de Supervivencia en la
Naturaleza tendra lugar del 14 al 26 de abil.

El objetivo de este curso es, en palabras de sus organizadores, “recobrar una vision amable de la naturaleza entendiéndola, no como un lugar
inhodspito, peligroso y agresivo, sino por el contrario como un espacio agradable en donde se puede llevar una existencia satisfactoria e incluso
confortable en la medida que se conozca mejor y se sepan utilizar los abundantes recursos que nos ofrece”.

Asi, entre el programa que contempla el curso se encuentra la construccién de refugios naturales; la obtencion y purificacion de agua; el
reconocimiento de plantas comestibles y medicinales; primeros auxilios; preparacion y conservacion de carne y pescado; curtido de pieles;
técnicas basicas de orientacion; fabricacion de utensilios (para cocinar, descansar...); cabuyeria aplicada, etc.

Teoria y practica

Durante varios dias, los alumnos recibirdn nociones tedricas basicas de supervivencia, en los que seran instruidos para superar las siguientes
jornadas en el Padul y la Sierra de Almijara. En estos entornos permaneceran 5 dias, en los que abordaran situaciones de estrés, cansancio y
soledad, aprendiendo de forma activa y en un espacio de tiempo reducido a mejorar la conciencia ecoldgica; asi como a aprovechar los recursos
vegetales y animales que les ofrece el entorno, las técnicas de estacionamiento y utilizacién racional del equipo de supervivencia individual y
colectivo; etc.

Este curso esta dirigido por el profesor Humberto Trujillo Mendoza, del departamento de Psicologia Social y Metodologia del Comportamiento, y
coordinado por Pablo Martinez Izquierdo.

Ademas del curso de Supervivencia en la naturaleza, la Escuela de Posgrado de la UGR organiza, en colaboraciéon con el MADOC, un curso de
supervivencia en el desierto y zonas aridas (del 2 al 21 de junio) y en el mar vy litoral (del 12 al 24 de mayo).

= Elena Espinosa destaca la permanente coordinacion entre el MARM y la Generalitat de Catalunya durante el proceso de
descontaminacion del embalse de Flix.

= Se invierten 1,5 millones de euros en la recuperacion ambiental del rio Segura a su paso por Rojales, Alicante.
= Un curso de la Universidad de Granada enseiiara a sus alumnos técnicas de supervivencia en la naturaleza.
= Comienza la floracion de la campanilla de invierno en el Penyagolosa.

= La Olivilla, segundo centro en el mundo que consigue la reproduccion en cautividad de linces ibéricos.
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